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Apresentacao

O importante papel socioecondmico assumido pelo esporte no Brasil nos ultimos
anos exige uma reflexdao mais aprofundada sobre a atuagao dos profissionais ligados a
essa area e os efeitos dessa na formacao de atletas. Assim, as organizagdes envolvidas,
sobretudo, um conselho profissional, deve promover agoes que fomentem uma reflexao
qualificada que impacte na atuacdo de seus profissionais. E nessa perspectiva que o
Conselho Regional de Educacao Fisica da 72 Regido — CREF-7 — realizou — a quarta edicao
do Congresso Cientifico do Conselho Regional de Educacao Fisica da 72 Regido — 4°
ConCREF 7, que teve como tema: “O profissional de Educagdo Fisica na preparacdao dos
atletas para os Grandes Eventos Esportivos”. O evento ocorreu em Brasilia - DF, nos dias

23 e 24 de maio de 2014.

Esta é a quarta edicao do evento, onde o Conselho Regional de Educagdo Fisica da
72 Regido organiza e o GESPORTE planeja e realiza um congresso técnico-cientifico dando
continuidade a proposta inicial. Nesse evento iniciou-se o debate acerca da preparacao
dos atletas para os Grandes Eventos Esportivos pelo profissional de Educacdo Fisica e as
oportunidades no mercado de trabalho. O congresso teve uma etapa de palestras e uma

etapa cientifica.

As palestras abordaram a qualificagao do profissional e a atuacao nos eventos
esportivos e como preparador de atletas para participagao nesses eventos, destacando a
presenca no contexto escolar, em academias, na gestao e no marketing do esporte, dentre

outras.

Na etapa cientifica do evento foram apresentados comunicagdes orais e posteres

resultantes de pesquisas com as tematicas propostas pela organizacdo do evento.

Esta foi a quarta edicdo, o que representa a maturidade do evento, a sua autonomia

e quase uma garantia de perenizacgao.

Até o 5° ConCREF7!
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Nota da Presidente do Conselho Regional de Educacao

Fisica — 72 Regiao

O 49 Congresso Internacional do Conselho
Regional de Educacdo Fisica da 72 Regido — 4°
ConCREF7 consolida o evento como o mais sério canal
de divulgacao e apreciacdo da producao cientifica da
comunidade académica do Distrito Federal, tendo a
Educacdo Fisica como area de conhecimento objeto
de trabalhos de pesquisa realizados por estudantes e
profissionais da regiao.

Envolvendo docentes e alunos, tanto na

orientacdo e confeccao dos trabalhos quanto na
avaliacdo dos mesmos pela banca cientifica, composta por professores, mestres e
doutores de nossa regiao, o ConCREF7, a cada edicao, exige maior qualidade dos
trabalhos inscritos, dado o salutar crescimento do nimero de inscricdes e o engajamento
de diferentes Instituicdes de Ensino Superior na etapa cientifica do Congresso.

Com premiagoes em dinheiro aos melhores trabalhos desde sua primeira edicao,
nas categorias “profissional” e “estudante”, o ConCREF7 sempre teve como proposta
fundamental estimular, incentivar e gratificar a producdo cientifica de qualidade, como
modo de aproximagdo da comunidade académica e profissional com seu Conselho, além
de incrementar a quantidade da producao cientifica em Educacao Fisica no Distrito
Federal.

Os presentes anais retratam o nosso esforgo e o esforco de todos os demais

colaboradores neste sentido. Sdao o registro documental de horas, dias e meses de
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trabalho daqueles que pesquisaram, contribuiram e participaram de um evento, que prima
em manter o rigor cientifico em suas palestras técnicas e etapa cientifica, sem se atrelar a
qualquer interesse de marketing ou de qualquer cunho mercantilista.

O ConCREF7 é um evento cientifico de Profissionais de Educacdo Fisica para
Profissionais de Educacao Fisica. Por isso, orgulhamo-nos de convidar a todos os colegas a
leitura dos presentes Anais do 4° Congresso Internacional do Conselho Regional de
Educacao Fisica da 72 Regido, o 4° ConCREF7, realizado na cidade de Brasilia, nos dias 23
e 24 de maio do ano de 2014, para que os dados e as informacOes cientificas neles
contidos sejam incrementos em nossas intervencdes profissionais.

Agradecendo a Deus e a todos aqueles que, de algum modo, contribuiram para o

sucesso do 49 ConCREF7, desejo uma boa e proveitosa leitura a todos.

Cristina Queiroz Mazzini Calegaro
CREF 000030 — G/DF
Presidente do CREF-7
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Programacao do Evento

23 de maio de 2014

08h00 - Sessao de video técnico.

08h45 - Solenidade de abertura — Apresentagao do evento — O esporte como
relevante fator de salde na sociedade —Prof. Ms. Jorge Steinhilber — Presidente do
CONFEF.

09h00 — 12 Sessao técnica — Palestra — Prof. Dr. Manuel Sérgio (Portugal) — "Motricidade
Humana e Desporto”.

10h20 - Intervalo.

10h40 - 22 Sessao técnica — Palestra — Prof. Ms. Leandro Mazzei — "Gestdo do Esporte no
Brasil: um papel do profissional de Educacdo Fisica.

12h00 - Intervalo para almoco.

14h00 - 32 Sessao técnica — Palestra — Dr. Victor Matsudo — “A atividade fisica esportiva
como relevante fator de saude na sociedade”.

15h20 - Intervalo e apresentacao de posteres.

16h00 — 42 Sessao técnica — Palestra — Idel Halfen — "O Marketing aplicado as
organizacoes esportivas”.

17h20 - Apresentacao de Comunicagoes Orais.

19h00 - Encerramento do primeiro dia do 4° ConCREF?7.

24 de maio de 2014

08h00 - Sessao de video técnico.

09h00 - 52 Sessdo técnica — Palestra — Prof. Dr. Julia Devidé Nogueira — "O profissional
de Educacéo Fisica como agente promotor da saude”.

10h20 - Intervalo.

10h40 - 52 Sessao técnica — Palestra — Prof. Dr. Rossana Travassos Benck - "A Educacéo
Fisica na Escola e o desenvolvimento da Consciéncia Esportiva”.

12h00 - Intervalo para almoco.

14h00 - 72 Sessao técnica — Palestra — Ménica Marques — "O Papel das Academias de
Atividades Fisica para o desenvolvimento do Esporte” .

15h20 - Intervalo e apresentacao de posteres.

16h00 - 82 Sessao técnica — Palestra — Prof. Dr. Jodo Batista Tojal — "Preparando
Geragoes de Esportistas: desafio para os Profissionais de Educacdo Fisica”.

17h20 — Encerramento do 4° ConCREF7.
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Comunicacoes Orais
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Efeitos da privacao de luz sobre o desempenho e as respostas psicofisiolégicas
durante teste de ciclismo de 20-km

Tematica: Treinamento Esportivo — Comunicacgao Oral

Fabiano Aparecido Pinheiro

Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil, fapcor@hotmail.com
Renato André Souza da Silva

Universidade Catdlica de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil, apicerenato@gmail.com
Timothy D. Noakes

University of Cape Town, South Africa, noakes@iafrica.com

Carlos Ugrinowitsch

Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil, ugrinowitsch@gmail.com
Allan St Clair Gibson

Northumbria University, Northumbria, United Kingdom, a.stclairgibson@northumbria.ac.uk
Flavio de Oliveira Pires

Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil, piresfo@usp.br

Resumo

O sistema visual desempenha importante papel no reconhecimento do ambiente externo e
estd relacionado com o controle e desempenho motor. N6s objetivamos investigar se o
desempenho e as respostas psico-fisiolégicas poderiam ser alteradas pela privagdo de luz
ambiente. Onze ciclistas do sexo masculino realizaram dois testes de ciclismo em ambiente
iluminado e privado de luz. Respostas de desempenho, VO,, FC, EMG foram registradas
continuamente. Adicionalmente, respostas da PSE e PAE foram registradas a cada 2-km auto-
percebidos. As respostas das variaveis fisiolégicas e psicologicas foram analisadas durante a
realizacdo do exercicio ou em seu ponto final. Nado houve efeito da privacédo de luz sobre o tempo
para completar o teste, tdo bem como sobre a poténcia média e final. Por outro lado, diferenga
significante foi observada sobre as variaveis de VO, (P< 0,01), EMG (P< 0,01) e PAE (P< 0,01)
sendo maior na condigdo controle comparada a condig¢éo privagao de luz. Nenhuma diferenga foi
observada sobre a FC (P> 0,05), PSE (P> 0,05) e a expectativa da aproximac¢ao do ponto final
(P> 0,05). Concluséo: a privagao de luz ambiente ndo afeta o desempenho a poténcia mecanica
€ a expectativa do ponto final num teste de ciclismo de 20-km.
Palavras-chave: Sistema visual. Percepcao subjetiva de esfor¢o. Regulagao central. Privagao de
luz.

Abstract
The visual system plays an important role in the recognition and the external environment and it is
associated with control and motor performance. We investigated if the performance and psycho-
physiological responses could be altered by light deprivation environment. Eleven male cyclists
performed tow cycling time trial tests in illuminated and light deprivation environment. Measures of
performance, VO,, HR, EMG were recorded continuously. Additionally, measures of RPE and
associative thought were registered each 2-km self-perceived. Responses of physiological and
psychological variables were analyzed during and the exercise end point. There is no effect on the
time to complete the test as well as on the mean and final power output. On the other hand,
significant difference was observed in VO, (P< 0.01), EMG (P< 0.01) and associative thought (P<
0.01) been greater in control compared light deprivation condition. There is no significant difference
on HR (P> 0.05), RPE (P> 0.05).and the expectation of the approximation of the end point (P>
0.05). Light deprivation environment does not affect the performance, power output and the
expectation of the end point in a cycling test of 20-km.
Keywords: Visual system. Perceived exertion. Exercise centrally-regulated. Light deprivation.
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Efeitos da privagao de luz sobre o desempenho e as respostas psicofisiolégicas
durante teste de ciclismo de 20-km

Introducgao

Sugere-se que a regulagdo da estratégia de prova (denominada pacing) seja
derivada de uma complexa interagdo entre a atividade do sistema nervoso central (SNC)
e as respostas periféricas em érgados e musculo esquelético’™. Estudos tém sugerido que
esta regulacao seja intermediada pelas a¢gdes do SNC, o qual seria capaz de alterar o
recrutamento muscular de acordo com as respostas fisioldgicas periféricas, tais como
consumo de oxigénio (VO,), frequéncia cardiaca (FC), e parametros sanguineos,
possibilitando que o exercicio seja terminado no menor tempo possivel sem a ocorréncia
de fadiga prematura’™. De acordo com esta sugestdo, um componente fundamental do
pacing seria a capacidade que o SNC teria em monitorar a passagem do tempo; o SNC
incorporaria informagdes do contexto do exercicio, tais como o tempo decorrido, a
distancia coberta e as condi¢des visuais do exercicio, para poder calcular, por exemplo,
se a quantidade de reserva energética € suficiente para completar a distancia
remanescente ™.

Todo esse mecanismo de regulagdo da estratégia de prova esta baseado num
modelo tedrico de “reldgio bioldgico interno”, o qual assume que as alteragdes no ritmo e
desempenho de prova sejam respostas deterministicas as respostas psico-fisioldgicas
que ocorrem durante a execugao do exercicio. Por exemplo, considerando que o sistema
visual desempenha importante papel no reconhecimento do ambiente externo, na
cognicdo e inter-relacdo de diferentes objetos com o tempo e o espago® Kriel’
investigaram os efeitos da privagdo de luz sobre o desempenho e a estratégia de prova.
Estes autores observaram que o desempenho e a estratégia de prova n&o foram afetados
quando ciclistas realizaram um teste de ciclismo de 40-km em ambiente totalmente
privado de luz. Para explicar a auséncia de efeitos da privagdo de luz os autores
argumentaram que um “reldgio bioldgico interno” teria utilizado sinais proprioceptivos,
ciclicos, e em nivel subconsciente, para monitorar a passagem do tempo de exercicio e
estimar o ponto final do teste. Tal sugestao da existéncia de um “reldgio bioldgico interno”
foi recentemente reforgada™.

No entanto, um ponto relevante na abordagem experimental utilizada por Kriel” foi a
utilizagcdo de sinais sonoros durante a realizacdo dos testes de 40-km no escuro. E
possivel que a presenca de tais sinais sonoros tenha possibilitado aos ciclistas, a
contagem consciente do tempo decorrido de prova e a identificagdo do ponto final do
teste, mesmo em ambiente privado de luz. De fato, de acordo com Tucker e Noakes ', o
desempenho nédo é afetado quando um feedback de tempo ou distancia é fornecido
incorretamente, desde que esse erro seja pequeno. Neste caso, os efeitos isolados da
privagao de luz sobre o desempenho e a estratégia de prova ainda n&o sdo totalmente
conhecidos.

De outro lado, estudos tém demonstrado que a expectativa sobre o ponto final do
teste pode influenciar respostas psicoldgicas, tais como a percepgao subjetiva de esforgo
(PSE), pensamento associado ao exercicio (PAE)"', assim como as respostas fisioldgicas
como a eletromiografia (EMG) e VO,'*"3, Entretanto, ndo se sabe se tais variaveis psico-
fisiologicas podem ser alteradas quando um teste de ciclismo é executado em ambiente
privado de luz. E provavel que uma abordagem experimental que utilize a privacéo total
de luz ambiente possa alterar a expectativa do ponto final do teste e, consequentemente,
alterar as respostas psico-fisiologicas.

Evento: Realizagao:

9
@7) .~ GESPORTE 15

Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte



Anais do 4° Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacao Fisica da 72 Regido v.1, n.1, 2014

Objetivos do estudo

O presente estudo investigou se o desempenho poderia ser alterado pela privagéo
total de luz ambiente. Em adigdo, nés também investigamos se as respostas psico-
fisiologicas em ambiente privado de luz poderiam ser alteradas como resultado de uma
alterada expectativa da aproximagao do ponto final.

Revisao de literatura
1. A FADIGA DURANTE O EXERCICIO

A fadiga é um fendbmeno multifatorial que se manifesta, operacionalmente, pela
redugdo na produgédo de forga ou poténcia®. Diferentes modelos fisiologicos tém sido
propostos para explicar os reais mecanismos deste fenbmeno. O modelo mais tradicional
€ conhecido como modelo de fadiga catastrofica, pois assume que a fadiga ocorre de
forma repentina e irreversivel'?. A abordagem do fenémeno é feita de maneira dicotdomica,
dividindo a fadiga entre periférica (musculos periféricos) e central (SNC). Neste modelo
catastréfico a fadiga periférica € usualmente definida como a queda da capacidade que o
musculo esquelético tem em gerar forca, sem que haja redugcdo no comando motor
eferente provido pelo SNC". De outro lado, a fadiga central pode ser definida como uma
reducdo no comando motor eferente gerado pelo SNC, implicando num declinio da forca
muscular independente das mudangas ocorridas na unidade contrati do musculo
esquelético®.

Embora os aspectos da fadiga periférica e central sejam entendidos separadamente,
evidéncias apontam para a participacdo de ambos os tipos de fadiga durante o exercicio®.
Com isso, definicdes mais abrangentes sobre fadiga, dentro de um contexto complexo,
tém sido sugeridas'’®. Na tentativa de explicar o desempenho motor, St Clair Gibson e
Noakes'® sugeriram que a fadiga seja interpretada dentro de uma perspectiva complexa e
integrada, e que aspectos cardiovasculares, metabdlicos, biomecanicos e neurais, sejam
integrados a aspectos psicologicos. Neste modelo integrado, sinais provenientes da
periferia (visceras e musculo esquelético, respiratério e cardiaco) seriam enviados por
fiboras aferentes Il e IV® a regides subcorticais do cérebro, informando-as sobre as
alteragbes do metabolismo, temperatura, concentragdes de substratos energéticos, entre
outras. Dentro deste modelo as agées do SNC se assemelhariam a agao de um “reldgio
bioldgico interno”, o qual controlaria a passagem do tempo de maneira escalar™. Baseado
em informagdes dos sistemas fisioldgicos periféricos, assim como em experiéncias
prévias e o contexto onde o exercicio esta sendo realizado, o SNC teria condi¢cbes de
conhecer o tempo decorrido de exercicio e promover ajustes no nivel de recrutamento
muscular, com o objetivo de controlar o gasto energético para assegurar que o ponto final
do exercicio seja alcangado.

2. MANIPULACOES DO PAE E SUAS RELACOES COM A PSE E O DESEMPENHO
MOTOR

A PSE, convencionalmente obtida por meio da escala de Borg?, pode ser entendida
como a percepgdo consciente do esforgo realizado durante um exercicio fisico'™. Em
complemento a medida da PSE alguns estudos tém sugerido a medida do pensamento
consciente focado nessas sensacgbes derivadas do exercicio, o qual é tratado nesse
estudo como pensamento associado ao exercicio (PAE)°. A medida dos pensamentos
associados ao exercicio pode fornecer uma ideia sobre o nivel de atengao que individuo
retém sobre as sensacgdes corporais proporcionadas pelo exercicio®.
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Segundo Tenenbaum e Eklund™ ha uma correlagdo positiva entre a intensidade do
esforco e os PAE, de modo a sugerir que maiores os PAE sado gerados quao maior € a
intensidade do exercicio. Tal associagao entre PAE e intensidade do exercicio permitiu
supor que a PSE pudesse ser modificada a medida em que os PAE fossem reduzidos
durante o exercicio. Tal exemplo pode ser bem descrito pelo estudo realizado por
Schiicker™, no qual analisaram o efeito do PAE sobre a economia de corrida encontrando
uma reducdo do consumo de oxigénio quando o foco externo foi utilizado. E interessante
ressaltar que o estudo citado acima utilizou manobras visuais para manipular o feedback
contextual e alterar os PAE.

Materiais e métodos

A amostra deste estudo foi composta por 11 ciclistas do sexo masculino (34,9 £ 5,1
anos, 178,9 £ 5,3 cm, 76,3 + 8,8 kg, e gordura corporal de 10.2% £ 3.6 %) experientes em
testes do tipo contra-relégio ha pelo menos dois anos. Os voluntarios foram orientados
sobre os procedimentos experimentais, riscos e beneficios antes de assinarem o termo de
consentimento livre e esclarecido. Este estudo obteve aprovacdo do Comité de Etica
Institucional para a sua execugao (04484312.5.0000.0029).

Os ciclistas compareceram quatro vezes ao laboratério até a conclusdo do estudo.
Na primeira visita foram realizadas medidas antropométricas como peso, estatura e
dobras cutaneas do peito, abdémen e coxa (Harpenden®, UK), antes da familiarizagcao
com as escalas de Borg? e Tammen'® para medidas da PSE e PAE, respectivamente. Em
seguida, foi realizado um teste incremental maximo (TIM), para a identificagdo do VO, de
pico (VOzpico) € da poténcia mecanica de pico (Weico). Na segunda visita, os individuos
realizaram uma sessao de familiarizacdo ao teste de 20-km, com a recomendacgao de
completa-lo no menor tempo possivel. Nesta sess&o, foram disponibilizadas informagdes
sobre o tempo decorrido e a distancia percorrida durante todo o periodo de exercicio. Os
voluntarios foram orientados a reportar a PSE e PAE a cada 2-km percorridos. Nas duas
ultimas visitas, uma sessao controle e uma sessao com privacao de luz foram realizadas
em ordem balanceada. Os voluntarios completaram o teste de 20-km sem qualquer
informacédo de tempo ou distancia, etc, da seguinte forma: 1) controle: os voluntarios
realizaram um teste de 20-km em ambiente comum de laboratério, na presenga de luz
ambiente, natural e artificial; 2) experimental: os voluntarios realizaram um teste de 20-km
em ambiente com privagdo total de luz ambiente, natural ou artificial. Em ambas as
condigbes, os voluntarios foram orientados a reportar a PSE e PAE a cada 2-km auto-
percebidos. Desta forma, foi possivel calcular a expectativa do ponto final de cada sujeito
em relacao a distancia real percorrida (ver métodos a seguir).

Todos os testes foram realizados utilizando uma bicicleta (Giant®, EUA) equipada
com um pé de vela (SRM®, Alemanha), acoplada a um ciclo-simulador (CompuTrainer™
RacerMate® 8000, EUA). Durante todos os testes o oxigénio consumido (VO.), foi
registrado continuamente por meio de uma mascara (Hans Rudolph, Lenexa®, KS, EUA),
conectada a um sistema computadorizado de transmissdo, para captura imediata
respiracdo a respiracdo (Quark CPET; Cosmed®, Itdlia). A FC foi registrada
continuamente por meio de uma cinta toracica, com transmissdo imediata para um
dispositivo de armazenamento (SRM®, PowerControl 7, USA) a uma taxa de aquisi¢cao de
2 Hz, enquanto a PSE e PAE foram obtidos a cada 2-km auto-percebidos. A EMG foi
registrada continuamente em ambas as condi¢des utilizando-se um aparelho (Delsys,
Myomonitor® Wireless EMG Systems, USA) e um eletrodo de superficie fixado no
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musculo vasto lateral. Todos os equipamentos foram calibrados antes de cada teste de
acordo com as especificagdes do fabricante.

Os dados de desempenho e fisioldgicos foram calculados através da média total do
teste de 20-km (durante), além do ponto final do teste que foi caracterizado pelos 5
segundos finais de cada condigao (ponto final). A PSE e o PAE também foram calculados
a partir da média total do teste de 20-km e ao seu ponto final entre as condigdes.

Resultados

Os ciclistas alcangaram uma Wpico de 366,5 + 26,1, um VOgzpico de 48,5 + 60,2
mL-kg"-min?, uma FC de 180,1 + 10,5 e uma PSE de 18,0 = 1,7 durante o teste
incremental maximo. Comparacédo entre os testes de 20-km realizados nas condi¢gdes
controle e privagao de luz demonstrou que a privagao de luz ndo gerou diferenga sobre o
tempo para completar o teste de 20-km (P> 0,05). Em adicdo, ndo houve diferengas
significantes sobre a poténcia média e final (P> 0,05). A tabela 1 demonstra os dados
durante e ao ponto final do teste.

Quando analisados os dados médios ao longo do teste de 20-km das variaveis
psico-fisioldgicas, diferenga significante foi observada para o VO, (P< 0,01), EMG (P<
0,01) e PAE (P< 0,01) sendo maior na condi¢cao controle quando comparada a condi¢cao
privagao de luz. Porém, nenhuma diferenga foi observada para a FC (P> 0,05) e PSE (P>
0,05) (Tabela 1). Em relagdo aos dados ao ponto final do teste de 20-km, nenhum efeito
foi verificado com a privagao de luz ambiente. A Tabela 1 apresenta as respostas do VO.,
EMG, FC, PSE e PAE.

Analise da expectativa da aproximacao do ponto final demonstrou que os ciclistas
erraram de maneira progressiva a predicdo do ponto final em ambas as condigcbes
controle e privacao de luz. Apesar do erro médio ter sido maior na condi¢cao privagao de
luz (2,8 + 1,8 km) quando comparado a condigao controle (1,7 = 1,1 km), tal diferenga nao
foi estatisticamente significante (P> 0,05).

Tabela 1 - Respostas da poténcia mecanica, fisioldgicas e psicoldégicas durante a realizagdo e ao ponto final
no teste de 20 km executado nas condi¢des controle e privagéo de luz.

Fase do Exercicio Variavel Controle Privagao de luz P
Durante W 235,3+26,9 2279 + 26,7 0,17
VO, (ml.kg.min"") 40,1+5,0 37,7+5,6 0,00
FC (bpm) 163,9+4,8 160,9 £ 12,1 0,25
EMG (RMS) 1,6 £0,1 1,2+ 0,1 0,00
PSE (u.a) 14,3 +1,7 14,7+2,8 0,35
PAE (%) 83,4+ 1,42 77,4 +2,07 0,00
Ponto Final w 212,5 + 30, 221,5+ 351 0,35
VO, (ml.kg.min") 37,9+ 3,8 359+58 0,28
FC(bpm) 165,5+ 17,1 167,0 £ 19,0 0,69
EMG (RMS) 1,2+0,2 1,3+04 0,37
PSE (u.a) 16,5+ 1,7 15,6 +2,0 0,13
PAE (%) 84,5+14,2 76,0 + 23,2 0,75

Condigao controle, com presenga de luz ambiente; condi¢gdo privagdo de luz, com auséncia de luz ambiente. Valores
expressos em média e desvio padrdo (+ DP). Resposta durante o exercicio foi obtida pela resposta média durante a
realizagdo do teste de 20km. Resposta final significa a média dos ultimos 5 segundos do teste de 20km.

Discussao
Os resultados do presente estudo mostraram que a privagao de luz nao influenciou o
desempenho durante um teste de ciclismo de 20-km, apesar do grande erro de predigao
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reportado pelos ciclistas. Ademais, a privacdo de luz também nao foi capaz de afetar a
poténcia média e em seu ponto final em ambas as condi¢des estudadas.

Utilizando abordagem experimental semelhante a utilizada no presente estudo, Kriel’
também verificaram que a privagcdo de luz ambiente ndo alterava o desempenho e a
estratégia de prova durante um teste de ciclismo de 40-km. Juntos, estes resultados poderiam
corroborar um modelo baseado no conceito de “relégio biolégico interno”, o qual poderia ter
incorporado, em nivel subconsciente, sinais providos por diferentes sistemas corporais, para
avaliar a distancia completada e estimar o ponto final do exercicio, mesmo quando da
privacdo de luz ambiente’ .

Com relacao as respostas durante a realizagdo do teste de 20-km, apesar de nao ter
havido diferenca no tempo de prova, observamos diferenga significante na média da resposta
de variaveis como VO2, EMG e PAE, entre as condi¢cdes controle e privacdo de luz ambiente.
Tal diferengca pode ser explicada através do estudo de Marchant™, o qual verificou que
maiores niveis de PAE gerava maior nivel de EMG sem impactar o pico de torque. Isso
aconteceria devido a um ruido neural gerado pelo maior nivel de PAE, e era captado pela
EMG. Empregando essa mesma logica, poderiamos sugerir uma possivel associagao entre as
respostas de EMG e PAE em nosso estudo. Nesse caso, a maior EMG observada ao longo do
teste de 20-km na condi¢cdo controle poderia ter sido causada por um maior ruido gerado
sobre o sistema motor, causado pelo maior PAE nessa condi¢cdo. Neste caso, a maior EMG
pode estar associada ao maior VO, durante o exercicio.

Conclusao

Os resultados do presente estudo sugerem que a privagao de luz ambiente ndo afeta o
desempenho, a poténcia mecéanica e a expectativa da aproximacado do ponto final em um
teste de ciclismo de 20-km. A auséncia de alteracdo no desempenho ocorreu junto a um
menor nivel de PAE e um maior nivel de VO, ao longo do exercicio, mas nenhuma diferenca
foi observada em seu ponto final. Juntos, esses resultados sugerem que a privagéo de luz
ocasionou alteragdes ao longo do exercicio e ndao em seu ponto final.
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Resumo

Esse trabalho € motivado pela influéncia do Treinamento Desportivo em geral na
preparacgao fisica do jogador de futebol brasileiro. O futebol, da forma como é jogado
atualmente, conta com 126 anos desde a normatizacdo desse esporte pela Football
Association Board. Nesse periodo, o Treinamento Desportivo sofreu varias evolugdes que
se refletiram na preparacdo fisica do futebol, influenciaram no comportamento das
equipes € mudaram os resultados dos campeonatos. O estudo identificou que até o ano
de 1958, pouco se aproveitou das teorias do Treinamento Desportivo na preparacao do
jogador de futebol em virtude da auséncia de profissionais com formagao cientifica nesse
processo. A partir do ano de 1958, porém, sdo encontrados diversos elementos do
Treinamento Desportivo presentes no futebol, num processo crescente e irreversivel. A
pesquisa se propde a orientar os conhecimentos para uma aplicagcdo pratica, utilizando
uma abordagem qualitativa com énfase nos processos e o0s seus significados,
apresentando as analises e os resultados de forma descritiva com base em pesquisas
bibliograficas. Os achados na literatura especializada permitiram identificar que os
elementos do Treinamento Desportivo influenciaram profundamente a preparacgao fisica
do futebol brasileiro.

Palavras-chave: Treinamento Desportivo. Futebol. Preparagéo Fisica.

Abstract

This work is motivated by the influences from the Athletic Training in general into the
Brazilian soccer physical training. The football, as it is played today, took about 126 years
since the normatization by the Football Association Board. During this period, the Athletic
Training had undergone several developments that were reflected in the physical
preparation of soccer and affect the behavior of teams and championships results. This
study didn’t found useful advantage of those developments until 1958 because of the
presence absence of scientific training professionals working together the players. Since
1958, it has been founded many landmarks of Athletic Training changing the soccer player
fitness, and it cames in a growing and irreversibly process until actual days. This research
proposes to guide knowledge to a practical application, uses a qualitative approach
emphasizing the processes and their meanings, presenting analyzes and results in a
descriptive way, based on literature searches. The findings on the specialized literature
allowed the understanding that elements of Athletic Training deeply influenced the brazilian
soccer players fitness.

Keywords: Athletic Training. Soccer. Fitness.
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Associagoes histéricas entre o desenvolvimento da preparacao fisica e o status da
arte do futebol contemporaneo

Introdugao

Em 1882 foi fundada a inglesa Football Association Board, instituicdo com o
propésito de organizar e normatizar o futebol (CARRAVETA, 2012). Quatorze anos depois
(1896) o renascimento dos Jogos Olimpicos marca uma transicdo na evolugdo do
Treinamento Desportivo (TD), do periodo da “Improvisagdo” (século XV — 1986) para o
chamado de “Sistematizacao” (1896-1936) (ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES, 2000). A partir
de entdo, inumeras evolugdes se sucederam ao longo dos ciclos olimpicos (ALMEIDA;
ALMEIDA; GOMES, 2000) e deixaram sua influéncia sobre preparacéo fisica de todas as
modalidades esportivas, em especial sobre o futebol, como no caso da preparagao
fisiolégica dos atletas para os jogos em altitudes por conta da Copa do Mundo de Futebol
de 1970 (SOARES; SALVADOR; BARTHOLO, 2004).

Nesse contexto, revisitamos a histéria do TD com o objetivo de analisar suas
associacdes com o desenvolvimento da preparacéo fisica aplicada ao futebol até os dias
atuais, especialmente no Brasil.

Métodos

Foram pesquisados livros e artigos cientificos sobre o Treinamento Desportivo,
sobre o futebol e sobre a preparacéao fisica no futebol por meio das seguintes palavras-
chave: treinamento desportivo; preparacéo fisica e futebol.

Foram utilizados livros sobre o futebol brasileiro além de artigos cientificos dos
seguintes periodicos: Journalof Sports Science and Medicine, Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Revista Movimento e
Sites de Pesquisa Cientifica, dentre outras.

Referencial Teérico

Treinamento Desportivo

Segundo Gomes et al. (2000), a evolugao do Treinamento Desportivo, a despeito
de pequenas divergéncias entre alguns autores, apresenta as seguintes nomeclaturas e
caracteristicas conforme o periodo:

1° - Periodo do Empirismo — N&o aprofundada neste trabalho em virtude de nao ser
contemporanea do futebol normatizado pela Football Association Board (ALMEIDA,;
ALMEIDA; GOMES, 2000).

2° - Periodo da Improvisacao (século XV até 1896) — Comecgaram na Inglaterra pelo
meédico Thomas Elyot (1490-1546) e posteriormente pelo pedagogo Roger Asham (1516-
1569), voltados para as corridas, para a promog¢ao da saude e para o fortalecimento
global a partir dos 14 anos de idade (ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES, 2000).

Ao final deste periodo (1850-1896), treinadores norte-americanos como Dean
Cronwell, Lawson Robertson e Mike Murphy, utilizaram a quebra da distancia total das
corridas em segmentos menores e passaram a alternar periodos de velocidades proximas
a maxima com intervalos para a recuperacéo organica (ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES,
2000).
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3° - Periodo da Sistematizacdo (1896 até 1936) — Caracterizou-se pelo
planejamento e o controle das cargas. Gomes et al. (2000) apud Hegedus (1969), destaca
a tendéncia finlandesa com LauriPihkala, por volta de 1912, que introduz um aumento
ondulatério na intensidade do trabalho. Por volta de 1920 surgia a tendéncia alema com
Krummel, que propde ser possivel adquirir resisténcia e endurance através da aplicacéo
de pequenas distdncias no treinamento de corridas (ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES,
2000). A partir de 1930, na Suécia, comegavam a ser criados outros métodos de
treinamento utilizando esforgcos prolongados em ambientes carregados de dificuldades
naturais, denominados Fartlek, desenvolvidos por Holmer e Valadalen Training,
desenvolvido por Holander (ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES, 2000).

4° - Periodo Pré-Cientifico (1936 até 1948) — Por volta de 1936 surgia com o
alemao WoldemarGerschller o principio da especificidade no treinamento. Outro aleméao
Toni Nett, em 1940, propbe a organizagao da temporada de treinamento em uma tabela
de planejamento (ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES, 2000). Em 1945, o tcheco Emil
Zatopeck modificou o treino de Toni Nett alterando as distancias, o numero de repeticdes
e o intervalo entre as repeticdes (ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES, 2000). J4 em 1948, o
meédico e treinador hungaro Mihalylgloi insere a preocupagdo com a individualidade
biolégica, criando a tendéncia hungara de treinamento (ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES,
2000).

5° - Periodo Cientifico (1948 até 1972) — Caracterizou-se por uma multiplicacdo de
laboratorios de investigagdes cientificas do esforgo fisico e se constituindo de trés
grandes tendéncias: i) tendéncia australiana, utilizando-se das dunas e impondo um
volume extremamente alto de treinamento (até 150 km semanais); ii) tendéncia
neozelandesa, uma mescla de treinamentos de intervalos e de treinamentos de duragao
distribuidos de forma planejada em diferentes momentos do ciclo de preparagao; iii)
tendéncia alema, com varias investigacdes clinico-médicas, observando as alteragdes
fisiologicas ocorridas nos atletas submetidos a diferentes tipos de treinamento. A partir
desses embasamentos fisiolégicos os métodos passaram a ter significado cientifico
(ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES, 2000). Nesse periodo destacou-se o método de
treinamento fisicos do belga Raul Mollet (1963), que postulou o treinamento total,
desenvolvendo técnicas, taticas, qualidades fisicas apoiadas numa alimentacao saudavel,
em atitude psicoldgica favoravel, habitos saudaveis de vida, no campo social e de lazer
(ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES, 2000).

No Brasil, Lamartine Pereira da Costa (1966), estudou os efeitos do ambiente de
elevadas altitudes nas atividades fisicas e fez algumas adaptacgdes as teorias estrangeiras
do treinamento em altitude, tornando-se um dos mais importantes estudiosos no campo
da Biometeorologia (SOARES; SALVADOR; BARTHOLO, 2004). Na mesma época, o
teste de 12 minutos de corrida foi utilizado para medir o desempenho de resisténcia para
grandes populagbes (COOPER, 1968; DOOLITLE; BIGBEE, 1968; MASKUD; COULTS,
1971).

6° - Periodo Tecnolégico (1972 até 1992) — Caracterizou-se pelo inicio do
monitoramento do desempenho por computador, dos estudos biomecanicos e do uso de
tecnologia nos equipamentos e na indumentaria dos atletas de alto nivel, além do
continuo desenvolvimento cientifico iniciado no periodo anterior (ALMEIDA; ALMEIDA,;
GOMES, 2000).

Resultou no desenvolvimento de tendéncias por blocos de paises com
caracteristicas comuns: tendéncias saxénica, socialista, europeia-ocidental e asiatica
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(ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES, 2000). A despeito das inovag¢des tecnologicas, 0s testes
continuavam sugerindo fortemente quese as equipesprecisavamenfatizar as melhorias
naaptidao fisica, além dos treinamentos de habilidades (CHIN et al., 1992).

7° - Periodo do Mercantilismo Desportivo (1992 em diante) — Caracterizou-se pela
associacdo do desporto com anunciantes de nomes, marcas nos paises capitalistas e
como fator de propaganda politica financiada pelo estado nos paises socialistas
(ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES, 2000).

Futebol

A modalidade esportiva coletiva Futebol, normatizada em 1882, foi selecionada
como modalidade para participar do reinicio dos Jogos Olimpicos, em 1896, o que
efetivamente ndo ocorreu por falta de equipes inscritas. Ja nos Jogos Olimpicos
seguintes, em 1900, o futebol se tornou a primeira modalidade disputada por equipes
coletivas (CARRAVETA, 2012).

No Brasil, o surgimento do Futebol praticado fora das escolas se deu a partir de
1894, nas regides de Sao Paulo, trazido por Charles Miller e no Rio de Janeiro, trazido por
Oscar Cox (CARRAVETA, 2012).

Logo nos primeiros anos do futebol no Brasil, ja se podia identificar um estilo
préprio de jogar, bastante diverso do estilo praticado na Europa. Na visdo dos criticos, se
afirmava que o jogador brasileiro e os espectadores eram ignorantes em relacao aos
objetivos e ao estilo de jogo inglés. O excesso de dribles e movimentagdes exdticas
significavam ignorancia e infantilidade que valorizavam o cdmico e o estético em
detrimento dos passes e do cumprimento das fungdes pré-estabelecidas (SOARES;
LOVISOLO, 2003).

Segundo Netto, 1919, citado por Soares e Lovisolo, 2003, o estilo brasileiro seria
caracterizado assim: brasileiros jogam com investidas rapidas conduzidas por poucos
jogadores concentrando toda a forga de ataque em um determinado ponto ou utilizando
chutes fortissimos e longos com admiravel precisao.

O amadorismo nos critérios de escalagcdo do time, na formacdo da comissao
técnica e no preparo, de forma geral, ditou a organizagao do futebol brasileiro por varios
anos. Por exemplo, na Copa do Mundo da Suiga, de 1954, o desconhecimento pelo Brasil
do aquecimento pré-jogo, adotado pela selegdo hungara, contribuiu para o inicio
arrasador da Hungria que abriu dois gols de vantagem em sete minutos, no primeiro jogo
da segunda fase da Copa de 1954 (SOARES; LOVISOLO, 2003).

Paulo Amaral € o nome do primeiro preparador fisico da selecédo brasileira, que
participou, nesta fungdo, das campanhas vitoriosas de 1958 e 1962. O sucesso
conquistado ajudou a implantar o modelo de trabalho da sele¢do nos principais clubes do
futebol brasileiro (SOARES; LOVISOLO, 2003).

Na Copa do Mundo de 1966 ocorrem duas importantes mudancgas. O preparador
fisico Paulo Amaral é substituido na comissdo técnica por Rudolf Hermanny, descrito
como um eximio especialista em judd e caraté (CARRAVETTA, 2012). O segundo fator &
uma grande aceleragao no ritmo de jogo, influenciado pelo chamado “Treinamento Total”
ou, segundo Barros, 1990, o Circuit-Training, do belga Raoul Mollet (CARRAVETTA,
2012).

Nesta Copa do Mundo as selegdes europeias da Inglaterra, Alemanha, Portugal e
Polénia ocuparam as quatro primeiras posi¢des. Apos a Copa, o brasileiro Otto Gloria,
entdo treinador da selegédo portuguesa, contribuiu para o aprimoramento da preparagéo
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fisica do futebol brasileiro apresentando a nova metodologia que estava sendo aplicada
as equipes europeias (BARROS, 1990).

O principal fato que marca a entrada da preparacéo fisica do futebol brasileiro no
periodo cientifico € a incorporagao do professor de Educacéao Fisica Lamartine Pereira da
Costa, que havia publicado um artigo sobre o treinamento em altitude, em 1967, na Sport
International Magazine. O estudo analisava a questao dos fusos horarios, o treinamento
em cada etapa da preparagdo, o uso de camara de baixa pressao, a alimentacdo, as
condicbes climaticas locais, a umidade do ar, os efeitos do stress, horarios de
treinamentos e dos jogos, resultados das massagens muscular em altitude e o preparo
psicolégico. Como a Copa do Mundo de 1970 seria disputada no México, o professor
Lamartine foi convidado a implementar o seu planejamento para o preparo da selec¢ao de
futebol visando enfrentar as dificuldades adicionais ao competir em altitude (SOARES;
SALVADOR; BARTHOLO, 2004).

Outro fato marcante nesse periodo foi 0 uso do estudo de Cooper, utilizando o teste
de corrida de 12 minutos para a medigdo do VO2 maximo (COOPER, 1968), com a
selecao brasileira, em 1969, em duas oportunidades. No primeiro teste foi obtido o
resultados médio de 1,86 milhas terrestres o que corresponde a aproximadamente 3.000
metros e 55,77 litros/minuto. No segundo teste, apds o periodo de preparacéao fisica, o
resultado médio subiu para 2,20 milhas terrestres, correspondente a 3.540 metros e 67,84
litros/minuto (RAVEN et al., 1976).

Na Copa do Mundo de 1970, o Brasil sagrou-se Campeéo e o uso da ciéncia na
preparacgao fisica foi considerado pela midia e pelos membros da comissao técnica como
de extrema importédncia para o alcance desse resultado (SOARES; SALVADOR;
BARTHOLO, 2004). Ap6s a Copa, a selecao brasileira foi considerada pela Organizacao
Mundial de Saude a mais bem preparada fisicamente (CARRAVETTA, 2012).

O futebol brasileiro, no periodo de 1970 até cerca de 1994, trabalha dentro de
como uma concepg¢ao cientifica mecanicista e tecnoldgica trabalhando sobre dois
modelos de treinamento: o global-funcional e o especifico (CARRAVETTA, 2012).

Carravetta discorre que no modelo global-funcional os treinamentos sao
direcionados para jogos estruturados ou semi-estruturados, privilegiando o automatismo
dos movimentos, a fixacdo da aprendizagem e o tempo de reagcdo, com uso abundante de
treinamentos em circuito. Quanto ao modelo especifico a preocupagao principal € treinar
as agoes técnicas, o condicionamento fisico e o sistema de jogo de maneira especifica.

Estudos demonstraram um aumento, entre os anos de 1998 e 2005, dentre os
jogadores europeus, na capacidade maxima do organismo em absorver o oxigénio
presente nos pulmdes e transporta-lo até os tecidos (VO2 max), em contraste com as
poucas informagdes disponiveis a respeito dos jogadores no futebol brasileiro, além de
indicarem uma correlagao significativa entre o VO2 maximo, a distancia total percorrida
durante os jogos e a frequéncia de sprints realizados durante os jogos (SILVA et al.,
2008).

Marcelo Lins Martins, preparador fisico do time alemao F.C. Bayern de Munique
entre os anos de 2009 e 2013, destacou a adocdo dos testes e trabalhos de
fortalecimento baseados no Functional Moviment Screen durante o Curso Soccer Clinic,
apresentado na Conferéncia Internacional de Esporte e Saude (Il CONFINESS Brasilia —
DF, 2013). Esse trabalho baseia-se na avaliagdo multidisciplinar da qualidade no padrao
de movimentos fundamentais, avaliados quanto a forca muscular, a flexibilidade, range
ofmotion, a coordenagéo, o equilibrio e a propriocepgéo dos atletas segundo o protocolo
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de sete movimentos pontuados de zero a trés pontos (KIESEL et al., 2007 apud COOK,
2006).

Com relagdo a recuperagao pos-jogo da capacidade de produzir contragao
muscular voluntaria de maxima intensidade, de reestabelecer plenamente a capacidade
do reticulo sarcoplasmatico e de completar o processo de ressintese de glicogénio
ocorrem em progressao proxima da linear até o completo reestabelecimento, por volta das
72 horas ap6s o esforgo (KRUSTRUP et al., 2011).

Desta forma, desde o final dos anos 90 até os dias atuais, estas descobertas
cientificas fazem parte da concepgéo cientifica sistémico-ecolégica como forma de
preparagao fisica, tanto no Brasil como no Mundo (CARRAVETTA, 2012). O autor
caracteriza essa abordagem de treinamento pela transdisciplinaridade, subjetividade das
decisbes dos atletas, pela criatividade e pela cooperacdo. Nessa concepgdo, a
preparacao fisica busca aperfeicoar os componentes psicofisico motores, a biomecanica
e o tempo de recuperagdo em relagdo as unidades de treinamento e aos jogos
(CARRAVETTA, 2012).

Discussao

Observa-se que na virada do século XIX para o século XX, periodo do surgimento
do futebol e da chegada desse esporte ao Brasil e também da retomada do
desenvolvimento do Treinamento Desportivo, o Brasil permaneceu a margem desse
processo, tendo, no entanto, assimilado e difundido amplamente o futebol com grande
influéncia dos seus elementos culturais, como a espontaneidade, a irreveréncia e a
individualidade.

Se por um lado ocorreu atraso nos aspectos fisicos, taticos e coletivos, por outro,
desenvolveu-se uma ampla difusdo do futebol em todas as camadas da populacédo, em
especial nas mais humildes que era a expressiva massa popular. Acrescentando-se a
énfase da técnica individual a esse processo, surgiu no Brasil um futebol diferente,
ousado e capaz de se diferenciar pela qualidade dos seus atletas. Porém faltava a
capacidade fisica aos atletas, além de conhecimento e organizagdo as comissdes
técnicas.

Quando a qualidade fisica foi acrescentada ao futebol nacional, ja em 1958,
observou-se um grande salto de qualidade e de eficacia frente aos demais paises
praticantes do futebol.

A mescla de preparadores fisicos como Paulo Amaral, de estudiosos da fisiologia
como o professor Lamartine Pereira da Costa e o intercAmbio com os paises mais
avancados nas pesquisas cientificas e desenvolvedores dos novos métodos de
treinamento possibilitaram alavancar o futebol brasileiro, ja diferenciado pela sua
excepcional qualidade técnica, para elevar-se ao mais alto nivel de competitividade.

Nos ultimos anos observou-se um acréscimo de publicacbes elaboradas por
profissionais atuantes na preparacao fisica no futebol brasileiro, como Gomes, no Clube
Atlético Paranaense, e Carraveta, no Sport Club Internacional, que demonstraram um
acompanhamento e pratica, nos principais clubes nacionais, das descobertas cientificas.

Estudos comparativos das avaliagbes fisiologicas de desempenho de jogadores
europeus e brasileiros indicam desempenhos fisicos equivalentes (SILVA et al., 2008).
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Consideragoes Finais

Foi em 1958 que os principios cientificos do Treinamento Desportivo comegaram a
ser realmente empregados na preparagao fisica do futebol. Este fato coincidiu com um
visivel salto de qualidade do futebol nacional. Mais tardiamente, a partir do ano 1990, a
preparagao fisica para o futebol sofre seu segundo advento, com a publicagdo de estudos
cientificos que confirmaram e/ou refutaram os métodos que vinham sendo empregados.
Atualmente, os principais centros mundiais de preparacao fisica para o futebol, inclusive
no Brasil, direcionam seus trabalhos com dois objetivos de igual importancia: i) a
capacitagao fisica e funcional e ii) a prevencéo de lesdes e a recuperacao fisica. Ou seja,
atualmente o futebolista deve apresentar-se com elevado vigor fisico, sem, contudo,
lesionar-se frequentemente. O que foi possivel pela evolugdo que sofreram as comissoes
técnicas, que hoje aceitam a intervencao multiprofissional.
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Resumo

Exercicio fisico e estimulagao transcraniana por corrente continua (ETCC) pode promover melhora
nas fungdes cognitivas € na aprendizagem de criangas. Deste modo, o objetivo foi analisar o
desempenho cognitivo apds brincadeiras ativas e ETCC. Para tanto, 30 escolares (14 meninas)
foram submetidas a um grupo controle (GC; n=10; 9,7+0,8anos; IMC=16,3+1,6kg.m?"); grupo
10min de brincadeiras (G10; n=10; 9,8+0,8anos; IMC=15,3+2,3kg.m?"); grupo 20min de
brincadeiras (G20; n=10; 9,8+0,6anos; IMC=16,4+0,8kg.m?"); ou a 20min de ETCC (ETCC;
n=7; 10,0+0,6anos; IMC=15,9+1,3kg.m?"). Os grupos foram submetidos a prova de contetido
escolar, Stroop test, teste de Trilhas, Go/No-go test e teste de memoria durante 60min poés-
intervencado. O escore do Stroop test (parte 2) foi maior (p=0,001) no G20 (99,1£2,4%) e ETCC
(100,0+0,0%) comparado ao GC (91,715,7%). G10 (32,2+4,8s) foi mais rapido (p=0,01) que GC
(41,8+9,6s) na parte A do teste de Trilhas; enquanto o ETCC (58,6+13,0s) foi mais rapido (p=0,04)
que o GC (79,0+22,9s) do mesmo teste na Parte B. O escore durante o Go/No-go test foi maior
(p=0,01) no ETCC (100,0+0,0%), G20 (96,9+4,5%) e G10 (98,4+3,4%) comparado ao GC
(91,6£8,3%). Em conclusao, 10 e 20min de brincadeiras ativas promove subsequente melhora na
concentragao e atencdo em criancas de maneira semelhante a ETCC.

Palavras-chave: Brincadeiras. Aprendizagem. Estimulagdo Transcraniana. Criangas.

Abstract

Physical exercise and transcranial direct current stimulation (tDCS) have shown to improve
cognitive function and learning in children. Thus, the purpose was analyzing the cognitive abilities
after acute sessions of active play (“Tag Play”) and tDCS. For this, 30 school children (14 girls)
underwent either a control (CG; n=10; 9.7+0.8yr; BMI=16.3+1.6kg.m?"); a 10-minTag Play
(G10; n=10; 9.8+0.8yr; BMI=15.3+2.3kg.m?"V); a 20-min Tag Play (G20; n=10; 9.8+0.6yr;
BMI=16.4+0.8kg.m?V); or a 20-min of tDCS (GtDCS; n=7; 10.0+0.6yr; BMI=15.9+1.3kg.m?").
Groups were submitted to Logical reasoning (i.e. math), Stroop, Trail, Go/No-go, and Memory
tests during 60-min after intervention. The score of the Stroop test (part 2) were higher
(p=0.001) in the G20 (99.1+2.4%) and GtDCS (100+0.0%) when compared to CG (91.7+£5.7%).
G10 (32.214.8s) was faster (p=0.01) than CG (41.819.6s) in the part A of trail test; while the
GtDCS (58.6+13.0s) was faster (p=0.04) than CG (79.0£22.9s) in the same test (part B). The score
during Go/No-go test were higher (p=0.01) in the GtDCS (100+0.0%), G20 (96.9+4.5%) and G10
(98.4+3.4%) when compared to CG (91.6+£8.3%). In conclusion, 10 and 20-min of Tag Play
improved subsequent children’s concentration and attention in a similar way as tDCS.

Keywords: Active play. Learning. Transcranial. Intelligence.
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Brincadeiras ativas e estimulagao cerebral promovem beneficios nas fungoes
cognitivas em criangas

Introducgao

A pratica do exercicio fisico (EF) tem impacto positivo sobre o crescimento e
desenvolvimento da crianga, nos aspectos afetivo, social, emocional e fisico (PCN, 1997).
Criangas fisicamente ativas geralmente possuem habitos mais saudaveis, dormem
melhor, sdo0 menos agitadas e ansiosas. Além disso, estas criangas apresentam menores
valores de indice de massa corporal e pressao arterial, além da glicemia e lipidemia
dentro dos valores considerados normais para a idade e diminuicdo de fatores de risco
para doengas cardiovasculares (Militdo et. al., 2013), e também maior capacidade de
concentracdo e memorizagao do conteudo escolar (Pesce et al., 2009).

Além das brincadeiras ativas ou intervalos ativos, bem como as tradicionais aulas
de reforco escolar contribuirem para a melhora deste cenario, a estimulagao
transcraniana por corrente continua (ETCC) tem sido considerada uma estratégia
alternativa com resultados promissores. A ETCC é uma técnica de estimulagao cerebral
nao invasiva, indolor, que utiliza corrente continua de baixa intensidade aplicada com
eletrodos no couro cabeludo, capaz de modular a excitabilidade cerebral (Lang et al.,
2004).

Diante da influéncia positiva do EF e da ETCC sobre fungdes cognitivas e saude
cardiovascular, a literatura € bem assistida quanto a investigagbes com adultos e idosos,
bem como estudos epidemioldgicos. Entretanto, estudos envolvendo criangas saudaveis
conduzidos com as intervencgdes citadas sdo escassos, incluindo os que demonstrem os
efeitos de brincadeiras ativas comumente realizadas pelas criangas e o da ETCC.

Objetivos do estudo

Verificar e comparar os efeitos do volume de intervencdo de brincadeiras ativas
infantis (10 e 20 minutos), bem como, da Estimulacdo Transcraniana por Corrente
Continua - ETCC na regido pré-frontal dorsolateral, sobre o desempenho cognitivo
subsequente em criancas.

Revisao de literatura

O exercicio fisico eleva o fluxo sanguineo cerebral e consequentemente o aumento
de substratos que auxiliam na fung¢ao cognitiva, além de, apds uma sessao aguda ocorrer
aumento da liberagcdo de neurotransmissores como serotonina e norepinefrina (Antunes
et. al. 2006).

Glover, Ham e Yancey (2011) verificaram que 28 sessdes de 10 min de atividades
fisicas envolvendo brincadeiras “Instant Recess”, realizadas entre aulas teoricas,
resultaram em melhora do desempenho escolar. Ao examinarem os efeitos agudos de
30min de brincadeiras ativas em aula de educacao fisica sobre o desempenho escolar e
testes cognitivos (Stroop e Flanker Task) subsequentes, Dias et al. (2013) observaram
melhora de desempenho cognitivo (p<0,05), especialmente nas avaliagcoes relacionadas a
atencao seletiva. Entretanto, a literatura disponivel ainda é inconclusiva sobre o tempo
necessario da atividade para que estes beneficios sejam observados.

No caso da ETCC, sua aplicagdao tem demonstrado contribuir para desenvolver
habilidades em resolver problemas complexos, além de habilidades matematicas. Kadosh
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et al. (2010) investigaram a ETCC no lobo parietal durante a aprendizagem numérica de
estudantes universitarios. Neste estudo, nas seis sessdes de intervengdo eram
trabalhados simbolos numéricos sendo os lobos parietais estimulados simultaneamente
pela ETCC, e posterior aplicagao de testes para avaliagdo do desempenho. Os resultados
apresentados ainda durante seis meses apos o treinamento indicaram que a estimulacao
anddica no lobo parietal direito e a catddica no lobo parietal esquerdo resultaram em
melhora significativa no desempenho das tarefas numéricas. Os efeitos deste tipo de
intervengao ainda nao tinham sido verificados em criancas.

Materiais e métodos

Participaram do estudo 30 criangas pré-puberes (8 e 11 anos), estudantes do 4°
ano do ensino fundamental de escola da rede publica de ensino do DF. Apds assinatura
de termo de consentimento por parte dos pais ou responsaveis (CEP UCB — 234/2011), foi
realizada uma visita para selegdo da amostra composta por avaliagdo antropométrica,
composigao corporal, maturacido sexual, teste de desempenho escolar, familiarizagao com
os testes cognitivos, analise da funcdo cardiaca e teste de corrida da Universidade de
Montreal para estimar 0 VOzmax.

Apos a primeira visita, as criangas foram dispostas homogeneamente em grupo
controle (GC, n= 10, 5 meninas), grupo 10min de brincadeiras ativas (G10, n=10, 5
meninas) e grupo 20min de brincadeiras ativas (G20, n=10, 5 meninas). Além disso,
foi realizado um quarto grupo com criangas dos grupos anteriores para se verificar o
efeito da ETCC (ETCC, n=7, 3 meninas), este grupo foi composto por duas criangas
do GC, duas criangas do G10 e trés criangas do G20.

O G10 participou de 10 min de variagdes da brincadeira de pique-pega, em que as
criangas corriam para pegar um colega ou fugiam para ndo serem pegas dentro de uma
quadra de vélei (9x18m). Foram trés variagcbes com duracado de 3min e 20s cada, sendo
pique-pega, pique-alto e pique-cola. O G20 realizou os mesmos procedimentos que o
G10, porém a duracgao total de cada brincadeira foi o dobro. O grupo controle permaneceu
sentado colorindo desenhos por 20min.

O grupo ETCC foi submetido a uma corrente elétrica imposta por meio de um
aparelho portatil que possui trés baterias (9W cada) com capacidade de transmitir estimulos
elétricos constantes. Eletrodos esponja (area de 35 cm?) embebidos em solugdo salina,
foram posicionados sobre o couro cabeludo, sendo o eletrodo anddico, posicionado na
regido do cortex que se desejava excitar, ou seja, regiao pré-frontal dorsolateral, ao passo
que o eletrodo catddico, com fungao de aterramento do circuito elétrico, foi posicionado
sobre a regiao supraorbital contralateral (LANG et al., 2005). O posicionamento dos
eletrodos obedeceu ao sistema internacional de EEG — 10/20, sendo o anddico na area F3,
e o catddico na area Fp2. As criangas receberam estimulos de 1mA por 20min. Durante
toda a estimulagcdo permaneceram sentadas.

Para avaliagado das fungdes cognitivas, foram aplicados cinco testes no momento
de recuperagao

A prova (aplicada aos 12min da recuperacao), composta por 17 itens com valor
total de 10 pontos, envolveu conteudo de matematica e raciocinio logico (soma,
subtragao, ordem crescente e resolugdo de problemas matematicos) as questdes foram
recomendadas por professora colaboradora.

O Stroop teste (aplicado aos 22min da recuperagao) foi utilizado para avaliar a
atengao seletiva, a crianga realizava esse teste em um computador, cujo programa
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TESTINPACS (Codrdova, 2006) estava instalado. Os dedos indicador e médio da mé&o
direita permaneceram durante todo o teste no teclado sobre as setas da esquerda e da
direita respectivamente, sendo que as teclas deveriam ser acionadas conforme a cor
correspondente que aparecia no retangulo central (etapa 1), ou nome de cor igual ao que
aparecia no centro da tela (etapa 2), e por fim nome da cor do preenchimento da palavra
que aparecia na tela (etapa 3), tendo sido registrado o tempo e o percentual de acertos.

O teste de trilhas (aplicado aos 32min da recuperagdo) avalia a memodria de
trabalho (Gaudino et. al. 1995). Na parte A, a tarefa era desenhar linhas ligando, em
ordem crescente circulos consecutivamente numerados de 1 a 25, distribuidos
aleatoriamente em uma folha de papel. Na parte B, os circulos incluiam numeros (1 - 13)
e letras (A - L), sendo que a crianga deveria liga-los alternando numeros e letras: 1-A-2-B-
3-C, sendo registrado o tempo de execugao.

O Go/No-go (aplicado aos 42min da recuperagao) avaliou atengado, estando a
crianga sentada em frente a um computador com a mao dominante posicionada sobre o
mouse e quando aparecia um circulo completamente verde deveria clicar com o mouse o
mais rapido possivel, e quando aparecia outro circulo diferente desse, nao deveria clicar,
sendo registrados o tempo e percentual de acertos.

O jogo da memodria (aplicado aos 52min da recuperagcao) era composto por 10
pares com tema de animais, dispostas de forma aleatdria e nao previsivel.

A normalidade dos dados foi analisada pelo teste de Skewness e Kurtosis. Para
apresentacao dos valores de média e desvio-padrao, foi utilizada estatistica descritiva. Na
comparacgao dos testes cognitivos entre os grupos foi aplicada a ANOVA one-way. Quando
encontradas diferengas foi utilizado o Post Hoc de Sheffé para localiza-las. O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05. Todas as analises estatisticas foram realizadas com
auxilio do Software Statistical Package for the Social Sciences 18.0 (SPSS 18.0) para
Windows.

Resultados
Na tabela 1, estdo presentes os dados de caracterizagdo da amostra, bem como, a
frequéncia cardiaca (FC) dos grupos.

Tabela 1. Caracterizagéo da amostra. Dados expressos em média e (+) desvio padréo.

GC G10 G20 ETCC
(n=10) (n=10) (n=10) (n=7)
Idade (anos) 9,740,8 9,840,8 9,840,6 10,040,6
Peso (kg) 30,5+3,1 28,515 31,6+4,8 29+2.8
Estatura (cm) 136,9+4,6 136,5+8,2 138,4+7,9 135,1+5,1
IMC (kg. m*") 16,3+1,6 15,3+2,3 16,410,8 15,9+1,3
VO,méax (ml.kg™.min™) 43,0+3,5 43,121 42,8+5,1 42,9440
TDE (pontos) 101,58,9 100,4+16,5 101,0£10,4 100,0+18,1
FC (bpm) 92,5+11,3 170,9+6,5 172,8+2,0 78,0+9,6

GC - grupo controle; G10 — grupo 10min de brincadeiras; G20 — grupo 20min de brincadeiras; ETCC —
grupo 20min de estimulagao cerebral; IMC — indice de massa corporal; VO,max — consumo maximo de
oxigénio; TDE — teste de desempenho escolar; FC — frequéncia cardiaca da sesséo.

Nao houve diferenga (p>0,05) da nota e tempo para realizagdo da prova de
conteudo escolar entre os grupos (Tabela 2).
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Tabela 2 — Comparagéo do tempo e nota obtidos na prova de conteldo escolar entre os grupos:
brincadeiras ativas (G10 e G20), estimulagao cerebral (ETCC) e controle (GC). Dados expressos em média
e () desvio padrao.

GC G10 G20 ETCC

(n=10) (n=10) (n=10) (n=7)
Tempo (min) 7,2+3,1 6,0+1,1 7,5+2,0 7,2+2,3
Nota (pontos) 8,9+1,1 9,2+0,8 8,9+1,2 9,4+0,6

GC - grupo Controle; G10 — grupo 10min de brincadeiras; G20 — grupo 20min de brincadeiras; ETCC —
grupo 20min de estimulacao cerebral.

Os grupos G20 e ETCC apresentaram resultados superiores [F(1,33)=6,83; p=0,01]
em comparagdo com o GC na segunda etapa do teste de Stroop. Os grupos ETCC e GC
realizaram a etapa 2 em menor tempo que o G10 [F(1,33)=3,16; p=0,001]. Do mesmo
modo, os grupos ETCC e GC realizaram o teste em tempo menor do que o G10
[F(1,33)=63,78; p=0,04] na etapa 3 (Tabela 3).

Tabela 3 — Comparagao dos resultados do teste de Stroop entre os grupos: brincadeiras ativas (G10 e G20),
estimulacao cerebral (ETCC) e controle (GC). Dados expressos em média e (+) desvio padrao.

GC G10 G20 ETCC
(n=10) (n=10) (n=10) (n=7)
Acertos Etapa 1 (%) 97,616,4 98,4+3,2 100,0+0,0 97,0+4,3
Acertos Etapa 2 (%) 91,745,7 95,1+3,1 99,112 4* 100,0+0,0*
Acertos Etapa 3 (%) 95,315,4 89,019,3 94,7+5,2 94,5+6,3
Tempo Etapa 1 (s) 1,4+0,1 1,80,1 1,5+0,2 1,610,3
Tempo Etapa 2 (s) 1,7+0,2 2,1+0,2% 1,9+0,1 1,8+0,21
Tempo Etapa 3 (s) 2,110,2 2,5+0,4* 2,310,1 2,1+0,27

GC — grupo Controle; G10 — grupo 10min de brincadeiras; G20 — grupo 20min de brincadeiras; ETCC —
grupo 20min de estimulagao cerebral. * — p<0,05 em relagdo ao GC; * — p<0,05 em relagdo ao GC; -
p=<0,05 em relacdo ao G10.

Os grupos G10, G20 e ETCC apresentaram maior percentual de acertos
[F(3)=4,44; p=0,01] no teste de atencdo Go/No-go quando comparados ao GC. No teste
de trilhas A foi observado melhor tempo de execugao [F(3)=2,27; p=0,04] do G10 em
comparagao com GC. Ja na parte B do teste de trilhas, o grupo ETCC obteve
desempenho melhor [F(3)=1,89; p=0,04] em relagéo ao GC (Tabela 4).

Tabela 4 — Comparagéao dos resultados dos testes Go/No-go, Trilhas A e B, e Jogo da Memdria entre os

grupos: brincadeiras ativas (G10 e G20), estimulagao cerebral (ETCC) e controle (GC). Dados expressos
em média e (x) desvio padréo.

Teste GC G10 G20 ETCC
(n=10) (n=10) (n=10) (n=7)
Go/No-go (%) 91,6+8,3 98,4+3,4* 96,94,5* 100+0,0*
Go/No-go (s) 1,8+0,8 1,740, 1,6£0,3 1,7+0,3
Trilhas A (s) 41,8+9,6 32,2+4,8* 36,4+8,4 34,7+10,7
Trilhas B (s) 79,0£22,9 78,5+22,5 75,4+15,2 58,6+13,0*
Jogo da Meméria (s) 81,2421,3 92,7+33,3 88,6+19,5 76,418.4

GC - grupo controle; G10 — grupo 10min de brincadeiras; G20 — grupo 20min de brincadeiras; ETCC —
grupo 20min de estimulagao cerebral. * — p<0,05 em relagao ao GC
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Discussao

Os principais achados foram que ambos os volumes (10 e 20min) de
brincadeiras ativas (G10 e G20), bem como, 20min de ETCC na regido pré-frontal
dorsolateral — ndo associada ao exercicio, promoveram maior capacidade de atencao,
concentracdo e memoéria pelo Teste Go/No-go em criangas. Além disso, 20min de
brincadeiras ativas (G20) e 20min de ETCC também induziram maior atencao seletiva e
sustentada por meio do Stroop test. Por fim, 10min de brincadeiras ativas (G10) e
20min de ETCC também promoveram melhor memodria de trabalho pelo Teste de
Trilhas.

Como tinhamos a pretensdo de avaliar volumes menores de exercicio aerébio
(brincadeiras ativas) que o estudo anteriormente publicado, evidencia-se entdo, que 10 ou
20 minutos de brincadeiras ativas de curta duragéo e intensidade moderada a vigorosa ja
€ possivel de se promover melhor desempenho cognitivo em criangas. Reforgando
nossos achados, Casey et al. (1997) ao investigarem o desempenho cognitivo em
criangas e adultos, evidenciaram maior volume na ativagcédo cerebral, principalmente na
regido dorsolateral do cortex pré-frontal, por meio da ressonéncia magnética funcional,
sendo que foi maior no grupo de criangas. Essa maior ativacdo pode ser em parte
explicada devido a um aumento gradual no tecido cerebral, 0 que pode ter relagdo com a
formagdo de novas sinapses (Casey et al., 2000). Drollete et. al., (2014) analisaram
resultados do potencial relacionado ao evento durante o flaker-task modificado apés
20min de caminhada de intensidade moderada e situacdo controle, em criancas com
desempenho escolar superior e inferior. Foi observado que criangas com menor controle
inibitério podem ser mais beneficiadas pelo exercicio agudo, o que apoia o papel do
exercicio aerdbico para a saude do cérebro durante o desenvolvimento.

Os achados da presente investigagao sobre o efeito da ETCC corroboram com o
estudo de Boggio et al. (2007), que evidenciaram melhor desempenho cognitivo apés
aplicacdo da ETCC na regido pré-frontal dorsolateral em adultos. O que em parte pode
ser explicado pelo seu efeito resultante da despolarizacdo da membrana neuronal, devido
ao aumento do influxo de sodio para os neurdnios (Reis et al., 2008), facilitando a
atividade geral dos neurdnios da area estimulada.

Conclusao

Em conclusdo, 10 ou 20 minutos de brincadeiras ativas, assim como, 20 minutos
de ETCC no cortex pré-frontal dorsolateral esquerdo foram capazes de promover melhor
desempenho cognitivo em criangas.

Ademais, ambos os grupos de brincadeira atuaram semelhante a ETCC no
desempenho cognitivo. Isso mostra que a brincadeira promoveu efeitos de modo
semelhante a uma intervencéao utilizada em laboratério, que apresentam custos onerosos
e necessita de conhecimento técnico prévio, sendo a brincadeira gratuita, prazerosa e de
facil acesso por parte das criangas no ambiente escolar.
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Resumo

O estresse oxidativo (EO) parece estar intimamente associado a senescéncia prematura e, por
conseguinte, ao desenvolvimento de diversas doengas. Contudo, acredita-se que sujeitos
fisicamente ativos adquiram um efeito protetor a esse fenémeno. Desta forma, o presente estudo
propds-se a investigar e comparar os efeitos de uma sessdo de exercicio maximo sobre as
respostas de marcadores de EO entre sujeitos fisicamente ativos. Para tanto, foram recrutados 42
homens fisicamente ativos e estes foram divididos em dois grupos de acordo com a idade (G1<35
e G2>35 anos) e submetidos a um teste incremental maximo (TIM) em esteira. Foram coletadas
amostras sanguineas em repouso e apos TIM. Para analise da capacidade antioxidante total foi
dosado TEAC e, para atividade oxidativa, TBARS. Os achados da presente investigacdo sugerem
o0 G2 parece apresentar maior (p=0,044) capacidade antioxindante [(TEAC), 540,45+63,67uM] que
o0 G1 (499,02+66,75 uM), bem como ser mais responsivo a sessao de exercicio maximo, uma vez
que este grupo apresentou valores de TEAC estatisticamente superiores ao G1
(G1=522,75+70,89 vs. G2=579,33+77,55 pM; p=0,016) pds-exercicio. No que se refere ao
TBARS, nao foram evidenciadas diferengas significativas. Diante do exposto, conclui-se que o G2
parece apresentar melhores respostas antioxidantes que o G1, tanto em repouso quanto apos
TIM.

Palavras-chave: Espécies reativas de oxigénio. Exercicio aerébio. Atividade antioxidante.

Abstract

Oxidative stress (OS) appears to be closely related to premature cell aging and therefore to the
development of various diseases. However, it is believed that physically active subjects acquire a
protective effect of this phenomenon. Thus, the present study aimed to investigate and compare
the effects of a maximal exercise session on the responses of OS markers between active subjects
aged. To that end, we recruited 42 physically active men and these were divided into two groups
according to age (G1<35 and G2>35 years old) and underwent maximal incremental test (MIT) on
the treadmill. Blood samples were collected at rest and after MIT. For analysis of total antioxidant
capacity was measured TEAC and for oxidative activity, TBARS. The findings of this research
suggest that G2 seems to have greater (p=0.044) antioxidant capacity [(TEAC), 540.451+63.67 mM]
than G1 (499.02+66.75 mM), as well as being more responsive maximal exercise session, since
this group had TEAC values statistically superior to G1 (G1=522.75+£70.89 vs. G2=579.33+77.55
mM; p=0.016) in post-exercise period. Regarding to the TBARS, no significant (p>0.05) differences
were observed. Given the above, it is concluded that the G2 seems to have better antioxidant
responses than the G1, both at rest and after MIT.

Keywords: Reactive oxygen species. Aerobic Exercise. Antioxidant activity.
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Influéncia da idade e sessdo de exercicio maximo sobre marcadores de estresse
oxidativo em adultos fisicamente ativos

Introducgao

A fisiologia do envelhecimento tem sido amplamente estudada ao longo dos anos,
de modo que diversas teorias foram criadas a fim de tentar explicar esse processo. Desta
forma, estdo a se destacar nos ultimos anos, as teorias estocasticas, que sugerem que o
envelhecimento parece ocorrer devido ao acumulo de lesbes associadas a agao
ambiental’.

Dentro das teorias estocasticas, destaca-se a do estresse oxidativo (EO), que,
conforme Ramos (2000)? refere-se ao “desequilibrio entre a produgdo de agentes
oxidantes e a concentracdo de defesas antioxidantes”, sendo esta situacdo, amplamente
relacionada ao desenvolvimento de inUmeras doengas cardiovasculares e metabdlicas?,
que, por sua vez, oneram demasiadamente os cofres publicos com tratamentos médicos.

Por outro lado, recentes investigagbes sugerem que o exercicio fisico, tanto agudo
como cronico parecem melhorar as defesas antioxidantes*'’, na medida em que, a
realizagcao de uma sessao contribui com o EO induzindo a produgcao de espécies reativas
de oxigénio (ERO) e radicais livres (RL)°. Contudo, a produgdo de ERO é natural em
organismos aerobios e parece estimular uma resposta protetora, de forma que
evidéncias® ’ sugerem que estimulos minimos didrios que estimulem esta produgéo,
podem resultar em uma elevagdo do sistema de defesa do organismo, aumentando a
producao de enzimas antioxidantes e outros mecanismos de defesa.

Objetivo

Diante do exposto, o presente estudo propés-se a investigar e comparar os efeitos
de uma sessao de exercicio maximo sobre as respostas de marcadores de EO entre
sujeitos fisicamente ativos com idade <35 e >35 anos.

Revisao de literatura

Radicais livres sao substancias quimicamente instaveis com um elétron
desemparelhado, e que pode oxidar esse elétron de outros reagentes, causando assim o
dano oxidativo. Essas substancias sao produtos, principalmente, da respiragcao celular e
também da reacdo de outros reagentes a base de oxigénio e/ou nitrogénio com potencial
oxidativo, chamados de Espécies Reativas de Oxigénio (ERO) ou Nitrogénio (ERN)2.
Agindo contra esse processo, existe um sistema de defesa antioxidante, que atua
impedido e sinalizando o reparo oxidativo®.

Um desequilibrio entre antioxidantes e o dano oxidativo é caracterizado como
Estresse Oxidativo (EO). Esse fendbmeno é responsavel por efeitos deletérios em diversos
tecidos, degradando a camada lipoproteica das células, levando a senescéncia e/ou
apoptose celular. Na maioria dos estudos que se prontificam a medir o EO, sao utilizados
parametros de enzimas antioxidantes, o que em parte pode ser explicado devido ao fato
dessa resposta ser em fungao do potencial oxidante™.

Para tanto, destacam-se substancias que impedem a formacéo de radicais livres
como a catalase (CAT), glutationa (GTx), superdxido dismutase (SOD), e outras que
podem servir como marcadores da capacidade antioxidante total do plasma, como
a Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC), que consiste na adicdo de um radical
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(ABTS) a um meio contendo antioxidantes (plasma) e por meio do grau de coloragao,
pode estimar a atividade antioxidante do mesmo"'?2. Dentre os marcadores de dano
oxidativo, uma das técnicas mais aceitas cientificamente é a que reage o acido
tiobarbiturico (Thiobarbituc Acid-Reative Substances - TBARS)'>*, com o malondialdeido
e outros compostos responsaveis pela peroxidacgao lipidica.

O EO esta relacionado com envelhecimento celular prematuro e, presumivelmente,
a fisiopatologia de diversas doengas associadas a senescéncia™'. Logo, o EO vem
sendo bastante estudado e rotulado como principal mecanismo que leva ao
envelhecimento e ao desenvolvimento de patologias, comprometendo desta forma, a
continuidade de uma vida saudavel.

Por outro lado, o exercicio fisico (EF) parece ser uma importante ferramenta nos
ajustes desses parametros de EO'. Apesar de grande parte das ERO que geram os RL
ser advinda do uso do oxigénio na mitocéndria para a producédo de energia e o EF ser
notadamente um importante estimulante do sistema aerébio, ja € consenso na literatura
que individuos ativos e com boa capacidade aerdbia podem equilibrar a producao radicais
livres junto a substancias antioxidantes, na medida em que a resposta adaptativa do
organismo ao EF parece acontecer em fungdo a aumentos na producdo de RL. De forma
que, este talvez seja o principal mecanismo pelo qual o EF age, diminuindo assim o risco
de doencgas e contribuindo também — de diversas maneiras - com o envelhecer sadio.

Contudo, ao tratar dos mecanismos relacionados ao envelhecimento (como o EO)
e sua relagao com o EF, a literatura ainda se mostra um tanto escassa e confusa devido a
grande variedade de metodologias utilizadas'"'®, desta forma justificam-se estudos
relacionados ao tema™.

Materiais e métodos

Todas as intervengdes ocorreram no periodo matutino no laboratorio de avaliagao
fisica e treinamento (LAFIT) da Universidade Catdlica de Brasilia.

A amostra foi composta por 42 homens adultos, distribuidos por estrato etario em
dois grupos, de forma que, o grupo 1 (G1) formou-se com 26 individuos com idade entre
18 — 35 anos e o grupo 2 (G2) com 16 individuos com idade entre 36 — 60 anos. Todos os
sujeitos que participaram do estudo foram informados dos procedimentos a serem
adotados, assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido e foram submetidos a
uma anamnese. O nivel de atividade fisica foi definido por meio do questionario
internacional de atividade fisica (IPAQ) — forma curta. O estudo foi aprovado pelo comité
de ética em pesquisa da Universidade Catdlica de Brasilia (CEP/UCB n° 005/2014).

Para as analises sanguineas, foram coletados 5ml de sangue da veia antecubital
do antebraco antes e imediatamente apds a sessao de teste maximo em esteira. Através
da analise sanguinea foram determinados a atividade oxidante, pelo TBARS, que consiste
em um método de quantificacdo de reagdes peroxidativas, por meio da reacao do acido
tiobarbiturico com a produgdo de malondialdeidos resultantes do ataque oxidativo aos
lipidios da membrana.

Para analise da atividade antioxidante total, foi quantificado o TEAC, método que
baseia-se na inibicdo por antioxidantes do cation radical 2,2-azinobis (3-etilbenzotiazolina-
6-sulfonato, sal de diaménio) (C18H24N606S4, M.M. 548,7 g/mol, ABTS+¢), que
apresenta absorbancia caracteristica primaria em 415 nm e absor¢gdes secundarias em
660, 734 e 820 nm.
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A sessao de teste maximo em esteira, consistiu em protocolo de rampa, no qual, o
incremento da carga se da de maneira continua e gradual durante todo o tempo de
esforgo. A razdo com que a carga € incrementada foi definida para individulamente para
cada individuo, programando o teste para encerrar entre 8 e 12 minutos. Todos os testes
tiveram duracao entre 9 e 10 minutos.

Anidlise estatistica

A normalidade e homogeneidade dos dados foi testada por Shapiro-Wilk e
Levenne, respectivamente. Tendo os dados apresentado normalidade e homogeneidade,
os resultados foram expressos em meédia e desvio padrdo. Split-Plot ANOVA foi
empregada para comparagao entre (G1: < 35 e G2: > 35 anos de idade) e intra (pré e
pos) grupos. Em fungédo da SPLIT-Plot ANOVA apenas apontar as diferengas intra-grupos
e nao localiza-las, torna-se necessario a utilizagdo de testes paralelos (pair wise
comparisons). Desta maneira, o Teste t de Student pareado foi empregado para as
comparacgdes intra-grupos (pré e pos). O nivel de significancia foi fixado em 5% (p<0,05).
Todos os procedimentos foram realizados com auxilio do software Statistical Package for
Social Sciences 22.0 (SPSS 22.0).

Resultados

No que se refere a compracdo dos dados de caracterizagdo da amostra, foram
evidenciadas diferengas estatisticamente significativas (p<0,05) entre grupos (G1 e G2),
apenas para idade e gordura corporal, sendo maior no G2 (Tabela 1).

Tabela 1 - Tabela descritiva da amostra (n = 40) com valores distribuidos em média e (+) desvio padrao.

G1 (n=26) G2 (n=16)
Idade (anos) 24,96+3,25 49,75+9,66°
VO:maximo (ml.kg™*'.min") 48,47+4,93 46,7948,23
Massa corporal (kg) 75,46+£12,60 72,1+7,89
Gordura (%) 13,40£5,11 21,02+6,62°

®Diferenga estatistica intergrupos, p < 0,05.

Em relacdo aos marcadores oxidativos (TBARS), ndo foram encontradas
diferencas significantes entre os grupos (G1 e G2).

Contudo, no que se refere ao marcador antioxidante (TEAC), os achados da
presente investigacdo sugerem que o G2 parece apresentar maior (p=0,044) capacidade
antioxindante, bem como ser mais responsivo a sessdo de exercicio maximo, uma vez
que este grupo apresentou valores que se referem ao TEAC estatisticamente superiores
(p=0,016) ao G1, pds-exercicio (Tabela 2).
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Tabela 2 - Tabela com os valores de atividade oxidante (TBARS), atividade antioxidante total (TEAC)
coletados antes (pré) e apods (poés) a sesséo de teste maximo em esteira no grupo 1 (G1; Individuos com
idade entre 18 — 35 anos) e grupo 2 (G2; Individuos com idade entre 36 — 60 anos).

G1(n=26) G2(n=16)
TBARS pré (nmol/mg prot) 2,96 + 0,31 3,13+0,38
TBARS po6s (nmol/mg prot) 2,98 +0,19 3,15+£0,45
TEAC pré (uM) 499,02 + 66,75 540,45 + 63,67®
TEAC pés (uM) 522,75 £ 70,89 579,33 + 77,55%®

Diferenga estatistica intragrupos, p < 0,05. PDiferencga estatistica intergrupos, p < 0,05.

Discussao

Os resultados do presente estudo sdo importantes para a geragéo de debates, bem
como o levantamento de hipoteses para futuras pesquisas, uma vez que a idade, ao
contrario, do que apresenta a literatura', nao foi fator preponderante para um acréscimo
na atividade oxidativa. Desta forma, ndo foram encontrados resultados estatisticamente
diferentes em nenhum dos momentos analisados, inclusive apds a sessao exaustiva do
teste maximo em esteira, fato que contraria os resultados encontrados por Lovlin et al.
(1987)%, que ao investigarem os efeitos de diferentes intensidades de exercicio aerdbio
(40%, 70% e 100% do VO.maximo) em individuos com caracteristicas semelhantes aos
da presente amostra encontraram maiores valores de TBARS na intensidade mais alta de
exercicio. Ainda nessa linha, JI LL et al. (1993)?' encontrou maior produgcdo de ERO
quando comparou animais envelhecidos e animais jovens submetidos ao exercicio fisico.
De modo que, o mesmo autor afirma que para a mesma intensidade relativa de
VO;maximo, tanto animais quanto humanos envelhecidos, apresentam a producado de
ERO superior aos mais jovens.

Os resultados encontrados também contrariam Vina et al. (2000; 2000)#*% que
afirmam que o EO pode ocorrer somente em exercicios intensos. Contudo, corroborando
com os achados do presente estudo encontram-se os de Dernbach et al. (1993)* que
constataram que remadores que praticam exercicios intensos duas vezes por semana
nao possuem altos valores de malondialdeido, sugerindo haver algum tipo de mecanismo
adaptativo ao exercicio nestas respostas.

Com relagdo a capacidade antioxidante total (TEAC), nossos achados mostram
diferencgas significantes nos valores pré e pos intergrupos, de modo que o G2 apresenta
valores superiores ao G1 nos dois momentos. O que pode ser em parte explicado pelo
fato da capacidade antioxidante estar diretamente relacionada com o aumento do dano
oxidativo, que pode se elevar, visto que, individuos mais velhos apresentam uma maior
peroxidacgdo lipidica e consequentemente uma maior produgdo de ERO?. Ademais, os
sujeitos do G2, ou seja, idade >35 anos, apresentavam uma aptidao fisica semelhante ao
seus pares mais jovens, na medida em que ndo foram evidenciadas diferencas
signficantes entre os grupos.

O G2 apresenta valores superiores intra-grupo, aumentando as defesas
antioxidantes apds a sessao de teste maximo em esteira. Resultado contraditério aos
achados de Bouzid et al. (2014)", em que os individuos mais velhos nio obtiveram
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resposta antioxidante ao exercicio intenso, enquanto os mais jovens sim. Contudo, esse
estudo verificou a atividade de enzimas antioxidantes especificas (glutationa, superéxido
dismutase e catalase), diferentemente do presente estudo em que foi analisada a
capacidade antioxidante total, o que sugere que outras substancias podem ser
responsaveis pela defesa e inibicdo de ERO induzida pelo exercicio fisico.

Conclusao

Os resultados sugerem que individuos ativos e com capacidade aerdbia
semelhante apresentam respostas positivas sobre parametros de estresse oxidativo. E
que individuos mais velhos tem uma resposta antioxidante superior a individuos mais
novos. Tais achados também sugerem que, jovens ativos podem gerar um menor
estresse fisioldgico que individuos mais velhos ativos quando submetidos a um TIM e,
consequentemente, uma menor resposta antioxidante aguda.

A partir do presente estudo, propde-se que novas investigacdes sejam realizadas
sobre esta tematica, a fim de se descobrir qual a “dose” ideal de exercicio fisico a ser
praticado diariamente, bem como qual o nivel ideal de capacidade aerdbia para que o
individuo possua um equilibrio entre atividade oxidativa e antioxidante.
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Resumo

O governo brasileiro mantém um dos maiores programas de patrocinio individual de
atletas do mundo, o Programa Bolsa-Atleta. O publico-alvo sdo atletas de rendimento que
conquistam medalhas nacionais e internacionais. Com o objetivo de analisar os efeitos da
concessao de bolsas para atletas, por intermédio do estudo da legislacdo e da descrigao
dos resultados do Programa Federal, foi realizada uma busca por atos normativos que
abordam a concessado desse tipo de beneficio nas bases de dados do Portal da
Legislacdo do Governo Federal e do Ministério do Esporte. As caracteristicas dos
beneficiarios foram descritas de acordo com o ano de contemplagao, a categoria do atleta
e o tipo de modalidade. Foram encontrados 25 atos normativos que tratam do assunto.
Entre 2005 e 2013, o Programa Federal investiu mais de R$ 430 milhdes na concesséo
de 30.764 bolsas. Observou-se que, o investimento por meio de um beneficio continuo
para a manutencéo pessoal e esportiva, cresceu 700% entre 2006 e 2013. A legislacéo
federal sofreu diversas alteracbes que tornaram a concessao de Bolsas-Atleta mais
transparente, objetiva, com foco nos resultados do pais em Jogos Olimpicos e
Paraolimpicos, ainda atendendo as modalidades que ndo fazem parte desses programas.
Palavras-chave: Bolsa-Atleta. Atleta. Esporte. Rendimento.

Abstract

The Brazilian government maintains one of the largest individual sponsorship programs for
athletes in the world, the Athlete Scholarship Program. The audience are high
performance athletes who win national and international medals. In order to analyze the
effects of scholarships for athletes, through the study of law and a description of the
results of the Federal program, a search for normative acts which address the granting of
such benefit in the databases was conducted Legislation site for the Federal Government
and the Ministry of Sports. The characteristics of the beneficiaries were described
according to the year of contemplation, the category athlete and type of sport. 25
normative acts dealing with the subject were found. Between 2005 and 2013, the federal
program has invested more than R$ 430 million in grant of 30,764 Athlete Scholarship. It
was observed that the investment through an ongoing benefit to the staff and sports
maintenance, grew 700% between 2006 and 2013. Federal legislation has undergone
several changes that made the award more transparent, objective, focusing on results of
the country in Olympics and Paralympics, taking into account also the methods that are
not part of these programs.

Keywords: Athlete scholarship. Athlete. Sport. High Performance.
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Bolsa-Atleta: evolugdo da legislagéo e dos resultados do programa federal

Introdugao

No Brasil, os financiadores das atividades esportivas sao principalmente as
pessoas juridicas publicas e privadas, que por meio de politicas e a¢gdes que destinam
recursos federais, estaduais € municipais ao desenvolvimento do esporte de rendimento.
Neste contexto, o governo brasileiro mantém, desde 2005, um dos maiores programas de
patrocinio individual de atletas do mundo, o Programa Bolsa-Atleta. O diferencial da agao
se deve ao fato de o recurso publico ser destinado diretamente ao atleta e a grandeza dos
recursos repassados.

O publico-alvo do programa sio atletas de alto rendimento que conquistam
medalhas em competicdes nacionais e internacionais. Segundo o Ministério do Esporte, o
objetivo & garantir as condigcbes minimas para que os atletas se dediquem, com
exclusividade, a rotina esportiva.

Objetivos do estudo

Analisar os efeitos da concessao de bolsas para atletas de alto rendimento no
Brasil, por intermédio do estudo da legislacédo e da descricdo dos resultados do Programa
Federal entre 2004 e 2013.

Revisao de literatura

Os termos da Lei n°® 9.615, de 24 de marco 1998 (Lei Pelé), definem o esporte de
rendimento como aquele praticado segundo normas gerais da lei e regras de pratica
desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar
pessoas do pais com as de outras nagdes (BRASIL, 1998). A “Lei Pelé” enfatiza que o
esporte de rendimento pode ser praticado de modo profissional, pela formalizagdo de
contrato de trabalho entre atleta e entidade de pratica desportiva, e de modo néo-
profissional na inexisténcia do contrato de trabalho, porém permitido o recebimento de
incentivos materiais e patrocinio.

Tubino (2002) esclarece a existéncia do chamado esporte de alto rendimento, que
objetiva resultados, vitorias, recordes, titulos esportivos, proje¢cées na midia e prémios
financeiros, baseados nos principios da superacédo e desenvolvimento esportivo. Nesse
ambiente, é evidente que a possibilidade de se criar fatores favoraveis a evolugdo do
desempenho e resultado esportivo esta relacionada ao apoio e ao suporte por meio de
recursos financeiros (DE BOSSCHER et al., 2009), que garantam a sustentabilidade de
equipes, atletas e sistema esportivo de um pais.

No ano 2000, o Projeto de Lei n° 3.826/2000 foi apresentado ao Congresso
Nacional com o intuito de destinar recursos da Unido, em formato de bolsas mensais,
para atletas brasileiros. O objetivo da bolsa era criar condigdes minimas para que o0s
atletas com potencial técnico pudessem competir, nacional e internacionalmente, além de
propiciar incentivo para a busca constante de melhores resultados (BRASIL, 2000).

Apos tramitacado entre a Camara dos Deputados e Senado Federal, o projeto de lei
incorporou ideias originarias de diversos setores do esporte (GUIMARAES, 2009), sendo
posteriormente sancionada a Lei n° 10.891, de 09 de julho de 2004, ora “Lei da Bolsa-
Atleta” (BRASIL, 2004), cuja regulamentacao foi instituida pelo Decreto n® 5.342, de 14 de
janeiro de 2005 (BRASIL, 2005).
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De acordo com o Ministério do Esporte (ME, 2013) o “Bolsa-Atleta” € o programa
que garante condigcbes minimas para que atletas se dediquem, com exclusividade ao
treinamento e competi¢cdes locais, sul-americanas, pan-americanas, mundiais, olimpicas e
paraolimpicas. O formato do Programa estabelece que os atletas que tenham obtido bons
resultados sob critérios técnicos, independente da condig¢ao financeira, recebam recursos
durante um ano, em conta bancaria especifica, sem a necessidade de intermediarios.

O Decreto n°® 5.342 estabeleceu que o atleta como responsavel pela comprovagao
do ndo recebimento de outros recursos financeiros, enquanto o clube, associagao,
academia ou grémio esportivo deveria comprovar a sua atividade esportiva em
treinamentos e competicées. Por sua vez, a Confederacdo Nacional homologariam os
resultados nas competicdes que o tornariam apto ao pleito (BRASIL, 2005).

Ja no ano de 2010, antes da publicagdao da Medida Proviséria 502, foi editada a
Portaria 151/2010. Nessa época, a politica esportiva ja tinha foco nos Jogos Olimpicos de
2016, a serem realizados no Rio de Janeiro, e esse ato promoveu mudancgas substanciais
em alguns critérios de concessédo do beneficio e de indicagdo de eventos esportivos. A
primeira delas diz respeito aos atletas candidatos na categoria Atleta Olimpico e
Paraolimpico, que além de terem representado o Brasil nos ultimos Jogos, deveriam
cumprir a exigéncia de participar, anualmente, do circuito mundial de competicbes da
respectiva modalidade (BRASIL, 2011).

Com o0s novos critérios técnicos e objetivos a distribuicdo dos recursos
orcamentarios, o procedimento de selecdo e a concessao da Bolsa-Atleta passaram a

observar a seguinte ordem de preferéncia entre as categorias: | - olimpica ou
paraolimpica; Il - internacional, atletas inscritos em modalidades do programa olimpico ou
paraolimpico; Il - nacional, atletas inscritos em modalidades do programa olimpico ou

paraolimpico; e, V - estudantil.

A Medida Proviséria 502, de 20 de setembro de 2010, convertida na Lei n°
12.395/2011, com foco nas Olimpiadas de 2016, modificou significativamente a Bolsa-
Atleta. Além de ratificar o critério de utilizagao de recursos incluido na Portaria 151/2010,
incluiu duas novas categorias de atletas beneficiarios, Atleta de Base e Atleta Pddio. Em
resumo, a Lei 12.395/2011 modificou o foco do Programa Bolsa-Atleta, priorizando o
investimento e a contemplagéo de atletas de modalidades que fazem parte do programa
olimpico ou paraolimpico; minorou os investimentos e a possibilidade de contemplacao de
atletas de modalidades nao-olimpicas e n&o-paraolimpicas; criou a categoria Pddio,
também ligada ao Programa Atleta Podio, e a categoria de Base; permitiu o recebimento
da Bolsa em conjunto com outros auxilios financeiros.

Materiais e métodos

Para analisar a evolucao da legislacao federal que normatiza a concessao de bolsas para
atletas de alto rendimento no Brasil e descrever os resultados do Programa Bolsa-Atleta
do Governo Federal, entre 2004 e 2013, foi realizada uma busca por atos normativos que
abordam a concesséo desse tipo de beneficio, utilizando-se as seguintes palavras-chave:
bolsa-atleta, atleta contemplado, concessao de bolsa, atleta e alto rendimento, nas bases
de dados do Portal da Legislagdo do Governo Federal (www.planalto.gov.br/legislacéo) e
do Ministério do Esporte (www.esporte.gov.br/snear/bolsaAtleta/legislacao). A busca gerou
um total de 157 atos normativos de acordo com o grupo de palavras-chaves utilizadas,
dos quais foram selecionados aqueles que atendiam aos critérios de inclusao, totalizando
25 atos, dentre Projeto de Lei, Leis, Decretos, Portarias, Resolugdes e Editais.
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Quanto ao numero e caracteristicas dos atletas contemplados com o beneficio, os
dados foram descritos de acordo com o ano de contemplagao, a categoria do atleta e o
tipo de modalidade — olimpica/paraolimpica ou n&o-olimpica/nao-paraolimpica. Foi
utilizada a estatistica descritiva para apresentacao e analise dos resultados.

Resultados
A partir da pesquisa na base de dados do Governo Federal e no sitio eletrbnico do
Ministério do Esporte, foram encontrados 25 atos normativos entre projetos de Lei, Leis,
Resolugdes, Portarias, Medidas Provisorias e Editais, listados na tabela 1. Destacam-se a
Lei 10.891/2004 e o Decreto 5.342/2005, alterados pela Medida Proviséria 502/2010 e Lei
12.395/2011, que estabelecem as normas gerais do Programa e as Portarias Ministeriais
que definem seu funcionamento, detalhando o processo de concessao do beneficio,
desde a inscricao dos atletas candidatos até a forma de crédito do recurso financeiro.

Entre 2005 e 2013, o Programa Federal investiu mais de R$ 430 milhdes na
concessao de 30.764 bolsas para atletas das categorias De Base, Estudantil, Nacional,
Internacional e Olimpico/Paraolimpico, sendo a Nacional a com maior numero de
beneficios concedidos. As categorias Nacional e Internacional sdo responsaveis por, em
média, 70% dos investimentos do Programa Bolsa-Atleta (Tabela 1).

Observa-se que, nos nove anos de funcionamento do Programa, a quantidade de
atletas contemplados e, consequentemente, de investimento por ano aumentou 700%,
entre 2006 e 2013.

Discussao

A Lein° 10.891, de 9 de julho de 2004 que criou o Programa Bolsa-Atleta garantiu valores
mensais aos atletas beneficiados, classificados em cinco categorias: estudantil, nacional,
internacional e olimpico/paraolimpico (BRASIL, 2004). As Bolsas-Atleta passaram entéo a
ser concedidas em 12 parcelas, 0 que garantiu que os recursos chegassem diretamente
ao atleta, conforme objetivava o governo federal a partir dessa iniciativa.

No que diz respeito aos niveis ou hierarquia entre as categorias da Bolsa-Atleta,
além da insergao da categoria Atleta Pddio no topo da hierarquia, a principal modificagcao
observada, a partir da Lei 12.395/11, ocorreu na base da piramide com a inclusdo da
categoria Atleta de Base. Esta ndo pode ser confundida com a categoria atleta Estudantil
nem vista em nivel abaixo, pois os atletas nela enquadrados pela Lei sdo aqueles que
competem em eventos similares aos da categoria Nacional, mas em subcategorias etarias
iniciantes, ou seja, € a base dos competidores de nivel nacional, enquanto os da
Estudantil sdo somente aqueles que participam das Olimpiadas ou Paraolimpiadas
Escolares e Olimpiadas Universitarias.

Outro fator favoravel ao atleta foi a permissdo de recebimento da Bolsa em
conjunto com outros auxilios financeiros, modificado pela Lei 12.395/2011, priorizando o
investimento em atletas de modalidades que fazem parte do programa olimpico ou
paraolimpico; o que demonstra a tendéncia do governo em preparar-se para 0os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos de 2016.

Conclusao

Atribui-se a evolugcdo do esporte nacional ora ao aumento dos investimentos
privados, por meio de patrocinios a atletas e equipes de certas modalidades, ora ao
crescimento das verbas publicas dedicadas ao esporte. No entanto, o esporte brasileiro
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carece de pesquisas em geral, principalmente no que tange a analise de resultados
esportivos e da evolugao da legislagao que rege o esporte nacional.

Os dados aqui descritos contribuem substancialmente com a analise da evolugao
da legislagao brasileira que instituiu a concessao de valores mensais para atletas de Alto
Rendimento, as chamadas “Bolsas”. Com a analise, observou-se que, o investimento por
meio de um beneficio continuo para a manutengao pessoal e esportiva minima de atletas,
cresceu 700% entre 2006 e 2013.

Nos ultimos dez anos, a legislagao federal sofreu diversas alteragdes que tornaram
a concessao de Bolsas-Atleta mais transparente, objetiva, com foco nos resultados do
pais em Jogos Olimpicos e Paraolimpicos, ainda atendendo as modalidades que nao
fazem parte desses programas, contudo esse investimento n&o ultrapassa os 10% do
total do Programa. Assim, pode-se dizer que, atualmente, tanto a legislagdo como os
critérios e procedimentos de concessao do beneficio sdo coerentes com a politica e
realidade esportiva brasileira.

Contudo, o estudo da legislacdo e da descrigdo dos resultados do Programa
Federal, entre 2004 e 2013, nos permite concluir que deve ser realizado permanente
aperfeicoamento, atualizagdo da legislagdo, para melhor adaptagcdo a diversidade
esportiva. Sdo eles: atualizagdo monetaria peridédica dos valores de cada categoria de
Bolsa-Atleta, ja que se estabeleceu que os valores da Bolsa-Atleta seriam revistos com
base em estudos técnicos sobre o tema; a idade minima para a obtencado do beneficio na
categoria Atleta Estudantil deve ser revista, visto que os Jogos Estudantis Nacionais
ocorrem a partir dos 12 anos de idade; e, reunido dos procedimentos de Prestacao de
Contas do pleito anterior e 0 de Inscricdo para o posterior em um unico ato para os atletas
que ja recebem o beneficio, o que tornaria o Programa ciclico, sem intervalos entre o fim
de um exercicio e o inicio do recebimento de recursos do ano subsequente.
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Tabela 1. Evolugdo da Legislagdo Federal, da quantidade de atletas contemplados, dos investimentos e do
tipo de modalidade contemplada — Programa Bolsa-Atleta do Governo Federal.

Numero de Atletas
Ano Legislagado Numero de Bolsistas Investimento contemplado.s de acordo
com o tipo da
modalidade
Olimpico - A =
2004 Lei 10.891/2004 institui a Bolsa-Atieta| 2 | Estudantil | Nacional | ™™ | “Para- | Total | Milhoes de | Olimpico/ | Nao-
Base nacional olimpico Reais Paraolimpico | Olimpico
Decreto 5.342/2005 regulamenta a Lei
2005 10.891/2004 105 139 348 80 924 13,2 M7 207
Resolugéo N° 06, de 19 de julho
Portaria 02/2006 define o
funcionamento do Programa
2006 Portaria n° 221. de 28 de dezembro 104 203 439 100 846 13 643 203
Resolugdo N° 14, de 9 de agosto
Resolugéo N° 19, de 16 de outubro
2007 Resolugao N° 20, de 19 de dezembro 281 1.123 648 108 2.160 26,4 1.528 632
Portaria 33, de 28 de fevereiro
2008| Portaria 241, de 28 de dezembro 157 2.061 959 127 3.304 40,3 2.364 940
Resolugéo N° 23, de 1° de outubro
2009| Resolugédo N° 26, de 27 de dezembro 142 1.567 994 245 2.948 40 1.981 967
Portaria 151, de 04 de agosto
2010 Medida Provisoria 502, de 10 de 229 2.416 775 195 3.615 52,3 3.034 581
setembro
Portaria 164, de 06 de Outubro
2011 Lei 12.395, de 2011 215 238 2.979 1281 284 4,997 66,7 4.359 638
Resolugéo N° 32, de 4 de maio
Portaria 248, de 18 de outubro 176
2012 Edital N° 1, de 18 de outubro 211 3.588 1.480 287 5.455 85,1 4.992 463
Resolugéo N° 35, de 6 de dezembro
Portaria 29, de 14 de fevereiro
Edital N° 1, de 15 de fevereiro
2013 Edital N° 2, de 15 de marco 259 234 4.321 1.312 389 6.515 93,7 5.706 809
Edital N° 4, de 19 de julho
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Recurso educativo, aplicado por profissional da educacao fisica, promoveu
mudanca de habitos e diminuicdo da incidéncia de obesidade em escolares

Tematica: Politicas Publicas — Poster
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Resumo

A vida moderna nas grandes cidades, a violéncia, o sedentarismo, a ma
alimentagcao, vem levando ao aumento excessivo da massa corporal - obesidade -
nao s6 em adultos, mas também em criancas. A obesidade acarreta doengas como
diabetes tipo |l, aumento da colesterolemia, hipertensdao dentre outras. A
preocupacao com a aquisicao de habitos saudaveis desde a infancia ndo deve ser
apenas da familia, mas sim de toda a sociedade, pois a prevaléncia de maus
habitos levam a problemas de saude publica, e consequentemente maiores custos
socioeconémicos. Recursos de baixo custo e facil aplicagdo como uma agendinha,
em que a crianga possa organizar e refletir sobre seus habitos, € uma proposta
educativa que visa além de promover a saude, reduzir os custos com doencgas
relacionadas aos maus habitos. Nesse sentido, este estudo objetivou investigar a
eficiéncia do preenchimento de uma agenda, orientada por profissional de educacao
fisica (PEF), sobre mudanga de habitos em escolares. Para tanto, 63 criangas
(10+0,8 anos), divididas em: grupo sem intervengao (SlI; n=18), com orientagao e
agendas (COA; n=22) e apenas com orientacao (CO; n=23), tiveram avaliagdo pré e
pos intervengao do nivel de atividade fisica (NAF), peso, estatura, IMC, percentual
de gordura (%G), condicionamento cardiorrespiratorio, resisténcia abdominal,
flexibilidade, forca de membros superiores e inferiores. A intervengcdo aconteceu
durante dois meses, onde se conscientizava o grupo COA e CO sobre habitos
saudaveis; COA também refletia juntamente com PEF sobre sua rotina diaria
representada por figuras coladas nas agendas (maus habitos: figuras em preto e
branco; habitos saudaveis: figuras coloridas), objetivando uma agenda mais
colorida a cada semana. COA apresentou melhora significativa (p<0,05) no NAF.
CO e COA tenderam a reduzir o %G (-2,6%), ja o Sl a elevar (+1,0%). COA
melhorou significativamente (p<0,05) quatro das cinco aptiddes fisicas; CO trés, e
Sl apenas uma. Dois meses de preenchimento diario da agenda orientada pelo PEF,
contribuiu significativamente para aumento do NAF, melhora de aptiddes fisicas,
mudanca de habitos e consequentemente menor incidéncia da obesidade em
criangas.

Palavras-chave: Recurso educativo. Habitos. Obesidade. Escolares.
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Variacdo da pressao sonora em ambiente de musculacdao em trés diferentes
momentos do dia

Tematica: Atividade Fisica e Salude — Poster
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Resumo

De acordo com a legislagao brasileira, o nivel saudavel de exposicéo a ruidos é de 85dB,
com exposigao maxima de 8 horas diarias. Acima desses valores, o individuo encontra-se
na zona de perigo-nocividade auditiva, podendo ter consequéncias irreversiveis na
estrutura auricular, além de alteragbes psicolégicas como insbnia, nervosismo e falta de
atengao. O objetivo do estudo foi avaliar a pressdo sonora em aulas de musculagédo em
academias comparando trés diferentes periodos do dia, e analisando suas implicacbes
para a saude auditiva dos professores e praticantes. O ambiente avaliado foi uma
academia de musculacdo. A coleta da pressido sonora foi feita em trés periodos do dia
(manha, tarde e noite), sendo que os valores foram registrados no inicio, no meio e no
final da atividade, considerando como base a média da duragao de um treino em torno de
60 minutos. A pressao sonora em decibéis (dB) foi medida por meio de um decibelimetro
(ICEL, modelo DL-4020). O aparelho foi posicionado no centro da sala de exercicios, na
posicao vertical, captando o som numa angulagéo de 360° em uma altura de 1,57 metros
do solo que equivale a altura padrao de um homem de 1,70 metros subtraida uma
distancia média de 13 centimetros do apice do cranio até a cavidade auricular. O aparelho
foi configurado em escala HI: 60 a 130dB, com curva de resposta “A”, a qual designa
curva de resposta do ouvido humano, medindo ruido do ambiente e utilizando um tempo
de resposta no modo “FAST”, ou seja, rapido, para se ter uma captagdo mais precisa.
Somente no turno da manha o nivel da pressdo sonora encontrou-se dentro do limite
saudavel com média de 83,8dB. Ja no periodo vespertino e noturno os valores registrados
estavam acima do limite, com média de 87,5 e 90,5dB, respectivamente. Um profissional
de Educacéao Fisica que exerce sua atividade em academia de musculacédo e trabalha
mais que um turno por dia esta sujeito a desenvolver problemas de audi¢do, uma vez que
esta exposto a mais de oito horas diarias com pressao sonora acima de 85dB. Quanto
aos praticantes de musculagao dessa academia, as alteracbes poderdo ser reversiveis
somente quando estes forem expostas a menos que 8 horas diarias..

Palavras-chave: Musculacio. Pressao sonora. Turnos. Saude.
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Pressdo sonora em diferentes ambientes de academia de ginastica

Tematica: Atividade Fisica e Saude - Poster
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Resumo

Educadores fisicos sao alvo de grande pressao sonora em suas atividades laborais, uma
vez que a musica se tornou indispensavel durante a realizagcao de atividades fisicas por
ser um complemento agradavel e motivador. Por esta razdo muitos profissionais a utilizam
em volume elevado, acreditando que isso auxilia a melhora do rendimento e a motivagao
dos alunos durante as aulas. Contudo, esse procedimento negligencia o fato que volumes
intensos sao prejudiciais a saude. A exposi¢cao a ruidos elevados esta associada a uma
série de problemas, tais como redugdo da sensibilidade auditiva, hipertensdo arterial,
alteragdes gastricas, disturbios do sono, entre outros aspectos. O objetivo do estudo foi
comparar o nivel de pressao sonora em diferentes ambientes de academia de ginastica,
utilizando como referéncia para saude as normas estabelecidas pela Associagao
Brasileira de Normas Técnicas - ABNT 10152 (85dB). A Pressdo Sonora foi medida por
um decibelimetro (ICEL, modelo DL-4020). O aparelho foi posicionado no centro da sala
de exercicios, dentro dos seguintes ambientes: salas de alongamento, bike indoor,
zumba, step, ritmos e ginastica localizada. O decibelimetro foi configurado com escala Hil:
de 60 a 130dB, com curva de resposta “A”, a qual designa curva de resposta do ouvido
humano medindo ruido do ambiente. A captacao da pressao sonora foi feita utilizando um
tempo de resposta no modo “FAST”, ou seja, rapido, para uma captacdo mais precisa. Os
valores foram registrados no inicio (tempo=0), meio (tempo=30min) e término da aula
(tempo=60min) com base em um periodo de 60 minutos. A média de pressao sonora
encontrada nos diferentes ambiente variou entre 83,4dB e 101,0dB. Ambos os valores
estdo acima dos padrdes sugeridos pela ABNT. Os maiores resultados de pressao sonora
foram encontrados nas salas de bike indoor (101,1dB) e step (95,8dB). Os menores
resultados de pressao sonora foram encontrados nas salas de alongamento (84dB) e
localizada (85dB). A constatacdo de altos niveis de pressdo sonora em todos os
ambientes de academia de ginastica chama a atencdo para maiores cuidados com a
saude auditiva, uma vez que a exposic¢ao frequente a este tipo de estimulo pode causar
danos irreversiveis a audigdo humana, tanto dos professores quando dos clientes.
Palavras-chave: Pressao sonora. Saude. Ambientes de ginastica.
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Aulas de reforgco com brincadeiras ativas sobre o desempenho escolar de
criancas

Tematica: Escola - Poster
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Resumo

As atividades fisicas proporcionam melhor desenvolvimento fisico como também cognitivo em
criangas. Nas escolas, aulas contendo brincadeiras ativas, promovem a melhora da aptidao fisica
relacionada a saude, atuam como fator motivacional para melhora do desempenho e
aprendizagem do conteudo escolar. As brincadeiras podem exercer efeito positivo sobre o
desempenho escolar, particularmente em criangas com desempenho escolar considerado inferior.
O presente estudo objetivou verificar o efeito de aulas de reforco com brincadeiras ativas sobre o
desempenho escolar considerado inferior em escolares. Foram selecionadas 30 criangas (10 £ 0,7
anos), de ambos os sexos, estudantes do quinto ano do ensino fundamental de escola publica do
DF consideradas com nivel inferior em escrita, leitura e matematica no Teste de Desempenho
Escolar (TDE). As criangas foram separadas em trés grupos homogéneos (Grupo controle — GC;
Grupo reforgo passivo — GRP; e Grupo reforgo ativo - GRA). O GC (n=8) foi avaliado em todos os
procedimentos dos demais grupos, porém nao sofreu intervengdo. O GRP (n=11) participou de
aulas de reforgo de portugués e matematica realizadas em sala de aula de forma tradicional. O
GRA (n= 11) participou de aulas de reforgo de portugués e matematica a com brincadeiras e jogos
pedagdgicos ativos durante trés meses. Varidveis antropométricas, dobras cutaneas, percentual
de gordura (%G) e teste de desempenho escolar (TDE) foram mensurados pré e pos-intervengao.
Teste t pareado para comparagao intra grupo e ANOVA Split Plot com post hoc LSD para
comparagao entre grupos. Nas comparagdes intragrupos, o GC apresentou melhora na parte
escrita do TDE (20,63+7,4 vs 23,38+7,15;p=0,006), enquanto que o GRP obteve melhora na parte
da leitura (63,5£5,1 vs 67,5+2,5;p=0,01), bem como na pontuagao total do TDE (102,6£13,7 vs
111,9+7,9;p=0,005). No GRA observou-se melhora na aritmética (16,27+2,5 vs 18,5414,1;p=0,02)
e no TDE total (107,1+8,7 vs 110,7+8,3; p=0,02). Somente o GRA apresentou reducdo do %G
(19,245,6% vs 17,944,5%; p=0,004) e da dobra cutdnea subescapular (7,76+2,6mm VS
6,8+1,7mm; p=0,037) comparado aos valores de pré intervengdo. Comparando 0s grupos, no
momento pos intervengao, verificou-se que o GRA apresentou diferenga (17,914,5%;p=0,04) na
%G comparado com o GC (24,5+6,9%), e com o GRP (26,215,4;p=0,004). Na leitura, o GRA
apresentou diferenga (66,1+£2,5;p=0,05) comparado com o GC (62,56,2) no momento pos.
Verificou-se nos resultados que o grupo com reforgo com brincadeiras ativas apresentou melhores
resultados em aritmética comparando momento pré e poés-intervencdo e melhores resultado na
parte de leitura do TDE comparado com o controle e maior redugéo da %G de gordura.
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Gasto energético e movimentacao corporal de homens: preferéncia e
comparacao entre ambientes real e virtual

Tematica: Atividade Fisica e Salde - Poster
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Resumo

A criacao do videogame ativo foi um novo atrativo que uniu a pratica de atividade fisica
com a diversdo, porém € importante analisar se ha semelhancas entre a realizacdo em
ambiente real (AR) e virtual (AV) e se a pratica de atividade fisica utilizando essa
tecnologia é eficaz. O objetivo do presente estudo foi analisar o gasto energético e
movimentacao corporal em duas sessdes de exercicios (AR e AV), comparar os valores
encontrados entre os dois ambientes e destes verificar qual a maior preferéncia. A
amostra do estudo foi composta por 35 individuos do sexo masculino (43,5£19,8 anos). O
procedimento consistiu na execu¢cao de movimentos de danca através da interagdo com
uma boneca virtual referente ao jogo “Just Dance” do Console Nintendo Wii. A musica
escolhida foi “Wanna Be” do grupo Spice Girls com frequéncia de 110bpm e duragao de
2'45” sendo executada duas vezes seguidas. Foram colocados dois acelerdmetros no
individuo (punho esquerdo e cintura) com a finalidade de medir a variagado de movimentos
e gasto energético durante a execugao do exercicio. O mesmo foi realizado em AR,
porém com a troca da boneca virtual por uma professora de danca que conduziu a
mesma coreografia. Apos as duas sessdes de exercicio, perguntou-se a preferéncia por
AR ou AV e a justificativa da resposta. A analise estatistica foi feita utilizando o Teste t de
Student para amostras independentes. Os resultados mostraram que houve diferenca
significativa na oscilagdo de membros superiores quando comparados os ambientes (AR:
529,64+52,6 movimentos; AV: 480,6195,8 movimentos; t=-3,1532, p=0,003). A distancia
percorrida (AR: 348+76m; AV: 337+134m; t=0,000, p=1,0) e gasto energético (AR:
20,045,1Kcal; AV: 18,7+7,2Kcal; t=-1,138, p=0,262) nao apresentaram diferenca
significativa. A preferéncia pelo AR teve destaque para 80% dos participantes, sendo que
a maioria das justificativas concentrou-se na melhor percep¢ao de movimentos e maior
interacdo com a professora. Observou-se maior oscilagdo de membros superiores na
realizacado dos exercicios em AR 0 que pode estar associado a maior preferéncia devido a
melhor percepgcdo dos movimentos. O gasto energético e a distancia percorrida
apresentaram comportamentos semelhantes em ambos os ambientes, assim, os
beneficios da pratica de atividade fisica com a utilizagdo do videogame mostra-se uma
estratégia interessante, podendo ser praticada por pessoas que optam por realizar as
atividades em lugares privados.

Palavras-chave: Videogame Ativo. Gasto Energético. Movimentagao corporal.
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Movimentacgao corporal e gasto energético de mulheres em uma sessao de
dancga: comparacao entre ambientes real e virtual
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Resumo

Para consideravel parcela da populagao, a danga tem sido cada vez mais utilizada como
forma de pratica de atividade fisica, uma vez que esta manifestagcao corporal caracteriza-
se como uma atividade que envolve variados movimentos corporais e consideravel gasto
energético. Com o avancgo tecnoldgico, essa modalidade foi introduzida também em
videogames ativos, tornando-se uma proposta interessante para pessoas que optam por
praticar atividade fisica em ambiente reservado. O objetivo do estudo foi comparar o gasto
energético e a movimentagao corporal de mulheres durante a realizagdo de sessodes de
danca em ambiente real e virtual. A amostra do estudo foi composta por 37 individuos
saudaveis do sexo feminino (44,9 + 14,8 anos). As participantes foram submetidas a uma
sessdo de danga que consistiu em reproduzir os mesmos gestos da boneca virtual do
jogo “Jdust Dance” do Console Nintendo Wii que era apresentada em uma televisao.
Utilizou-se a musica “Wanna Be” do grupo Spice Girls, que tem duragcdo de 2'45” e
apresenta a frequéncia de 110bpm. A musica foi executada duas vezes seguidas. Durante
a execucao da danca foram utilizados dois acelerbmetros (um posicionado no punho
esquerdo e outro na cintura) para identificar a variagdo dos movimentos corporais e
mostrar indiretamente valores de gasto energético. Os procedimentos foram repetidos em
“ambiente real”, substituindo o videogame por uma professora de danca que reproduziu a
mesma coreografia. A analise estatistica foi feita utilizando o Teste t de Student para
amostras independentes. A oscilagdo de membros superiores nao apresentou diferenca
significativa entre as condig¢des: real (500,0 + 72,0 movimentos) e virtual (522,0 £ 52,6
movimentos) (t= -1,9764, p=0,0557). Na distancia percorrida (Real: 326 + 73 m; Virtual:
329177 m; t= 0,0000 p= 1,0) e gasto energético (Real: 18,6 £ 4,5 Kcal; Virtual: 18,9 +
4,8Kcal) também nao foram observadas diferencas significativas. Comparando a pratica
de danca nos dois ambientes, observou-se que os valores encontrados referentes a
movimentacdo corporal, distancia percorrida e gasto energético foram semelhantes.
Assim, a pratica de danga utilizando videogames ativos pode trazer os mesmos beneficios
que a pratica em ambiente real.

Palavras-chave: Danga. Videogame Ativo. Gasto Energético. Movimentagéao Corporal.
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Efeitos agudos da privacao de sono sobre o desempenho e respostas
fisiologicas em exercicios circuitados de poténcia anaerdbia
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Resumo

O sono tem como principal fungdo a restauragao e reparacao das atividades fisioldgicas
normais para o dia-a-dia. Estudos descrevem os efeitos deletérios da privacdo de sono
(PPS). A maioria dos estudos tem investigado os efeitos da PPS sobre o desempenho
aerobio, enquanto que pouco foi realizado entre a associagado da privagao de sono PPS e
0s exercicios de poténcia muscular, especialmente, aqueles realizados em circuito. Assim,
0 objetivo deste estudo foi verificar os efeitos da privacdo de sono sobre o desempenho
fisico e variaveis fisiologicas: frequéncia cardiaca (FC), pressao arterial (PA), saturagéo
de oxigénio (SPO2), glicemia (Glic) e lactato sanguineo (LAC), em seis individuos homens
fisicamente ativos (21,5 £ 3,82 anos; IMC = 21,63 £ 1,99 kg/m?) submetidos aos
exercicios de poténcia maxima em um circuito. Foram aplicados 12 exercicios em um
circuito, com duracédo de 30 segundos para a execugao de cada exercicio até a exaustao
com 10 segundos de recuperagao entre os exercicios, em duas condi¢des: controle
(CON) (sem a privagao de sono) e experimental (EXP) (com a privagdo de sono) em dias
distintos com 48h de intervalo entre as condicbes. Em ambas as sessdes foram medidas
FC, PA, SPO,, Glic e LAC, com os participantes em repouso de 10min, e logo apos o
término do circuito. Houve queda de desempenho do grupo experimental tanto no tempo
total de permanéncia no circuito (CON: 1017,89 segundos, EXP: 805,00 segundos),
quanto no numero de repeticdes (CON: 511,78 repeticdes, EXP: 421,44 repeticdes). Para
as variaveis fisioldgicas ndo houve diferengas significativas. Os resultados sugerem que
a PPS exerce efeitos negativos sobre o desempenho, sem alterar os marcadores de
estresse fisioldégico apos os exercicios circuitados de poténcia anaerdbia. Assim, as
variaveis fisiolégicas investigadas nao atuaram como agentes limitadores do desempenho
motor.
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Atividade fisica relacionada a satde na Universidade: uma experiéncia do
programa PET Educacao Fisica/UCB
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Resumo

Com uma proposta de extensdo destinada a comunidade universitaria, o Curso de Educacgao
Fisica da UCB formulou o Projeto Universidade Ativa, que oferece exercicios e atividades fisicas
orientadas pelos alunos do Programa de Educagao Tutorial (PET/MEC) e pelos professores da
graduacdo. Sao ofertadas aulas de atividade fisica personalizada, clube de corrida, natacao,
dancga, defesa pessoal, clube da bola e hidroginastica, que visam: 1) Melhorar os aspectos de
saude e qualidade de vida dos colaboradores, fomentando a pratica esportiva e de lazer ativo e
contribuindo para a redugdo do absenteismo por doengas relacionadas ao sedentarismo; 2)
Propiciar um ambiente salutar para a ampliagdo das relagbes sociais e afetivas entre os
colaboradores. Objetivo: verificar o nivel de satisfacdo funcionarios que participaram do Projeto
Universidade Ativa no seu semestre de implantacdo. Métodos: A amostra foi composta por 62
docentes e técnicos administrativos, sendo 71% do sexo feminino, com idade entre 21 e 65 anos.
48% dos funcionarios possuiam nivel superior completo, 23% pds-graduagao, 23% nivel médio e
6% nivel fundamental. Andlises descritivas e de frequéncia relativa foram feitas no programa
SPSS 18.0 para Windows. Resultados: Dos participantes, 79% tiveram uma frequéncia nas
atividades acima de 70%. Os demais relataram que as atividades profissionais interferiram na
adesao. 93% dos funcionarios disseram estar satisfeitos ou muito satisfeitos com o projeto e todos
o indicariam para outros colegas. 80% dos funcionarios relataram que a pratica das atividades
teve muita influéncia na melhora de seu bem-estar geral. Quanto ao rendimento no trabalho,
observou-se que a pratica das atividades foi atribuida muita influéncia (64%) ou influéncia
razoavel (23%). 50% dos participantes relataram que o Projeto nao teve influéncia na redugao do
absenteismo. Entretanto, somente 23% dos funcionarios estiveram afastados do trabalho durante
a participacdo no projeto (média de 3,54+3,04 dias). 98% dos participantes disseram que
pretendiam continuar no projeto no semestre seguinte e 85% que pretendiam continuar praticando
alguma atividade fisica durante os periodos de recesso. Conclusdo: os resultados sugerem alto
nivel de satisfagdo dos funcionarios da UCB com a participagcdo no Projeto Universidade Ativa. Os
participantes apontam melhora no bem-estar geral, maior rendimento no trabalho e melhor
interacdo com os colegas, de modo que se sentem estimulados a buscar um estilo de vida
saudavel. Isto sugere uma mudanca de habito por parte dos participantes, com maior consciéncia
dos beneficios da pratica de atividades fisicas regulares para sua saude e qualidade de vida.
Palavras-chave: Exercicio fisico. Extens&o universitaria. Saude do trabalhador.
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O uso do videogame no processo de transferéncia intra tarefa de criancas

Tematica: Atividade Fisica e Saude - Poster
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Resumo

Transferéncia intra tarefa € a capacidade de transferir uma habilidade aprendida
para uma tarefa semelhante em condi¢cdes e/ou ambiente distinto (Gallahue, 2005). De
modo que, o avango tecnoldgico de alguns videogames, ao simular a pratica de alguns
esportes, tem proporcionado um novo direcionamento a este instrumento, sendo também
uma nova alternativa para a atuagao do profissional de educacao fisica (Barracho et al
2012). Desta forma, o presente estudo propds-se a investigar se o game virtual do ténis
de mesa pode contribuir para a transferéncia intra tarefa de criangas para uma acao
basica deste esporte em condi¢cdes tradicionais. Para tanto, foram selecionados vinte
escolares entre 9 e 11 anos de idade sem qualquer experiéncia com ténis de mesa ou o
videogame em questdo, e divididos em dois grupos, experimental e controle. O grupo
experimental foi submetido a cinco sessdes diarias consecutivas, de cinco minutos cada,
no jogo virtual. Dois dias depois, os dois grupos foram submetidos a um teste que
consistiu na quantidade maxima de acertos do saque, em cinco tentativas, na mesa
tradicional, e comparado os dados inter grupos. Apesar de ter sido encontrada
normalidade (p>0,05) e homogeneidade (p=0,417) dos dados, n&o foi encontrada
diferencga significativa (p=0,770) quando comparado a quantidade de erros/acertos entre
os dois grupos. Diante do exposto, € possivel concluir que, com o design experimental
utilizado, o game virtual de ténis de mesa nao contribui com a transferéncia intra tarefa de
criangas, para a agao basica selecionada, em condic¢des tradicionais.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Videogame. Ténis de mesa.
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Perfil antropométrico dos alunos do Centro de Educacao Infantil do Riacho
Fundo II
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Resumo

A obesidade tem apresentado um grande aumento nos ultimos anos, sendo considerada
como a maior epidemia do mundo moderno. O estado nutricional de uma crianga possui
papel fundamental para que seu crescimento seja progressivo, e para que ela desenvolva
suas aptidées psicomotoras e sociais, influenciando no seu grau de aprendizagem. O
presente estudo buscou verificar o perfil antropométrico de criangas entre 4 e 7 anos de
idade de uma escola publica do Distrito Federal. O objetivo foi identificar se as criangas
desta escola estavam dentro dos padrées normais de peso e altura para idade. Foram
avaliados 681 alunos e a analise do perfil antropométrico foi feita através de uma tabela
por idade e sexo. Houve uma prevaléncia de 64% dos alunos dentro da faixa normal de
peso e altura para idade e observou-se que apenas 4% esta acima da faixa normal de
peso e 1% apresenta-se abaixo. Este trabalho representa uma contribuicdo para a
promog¢ao da saude na escola, uma vez que traz um alerta aos pais, professores e alunos
quanto a necessidade de acompanhar o crescimento e desenvolvimento da crianga, e
dessa forma prevenir problemas de saude relacionados a obesidade ou baixo peso,
favorecendo o desempenho dos alunos quanto a aprendizagem.

Palavras-chave: Estado nutricional. Promogéo da saude. Aprendizagem.
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Efeitos do resfriamento manual sobre o desempenho e termorregulacao em
ambiente termoneutro
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RESUMO

Reducbdes na temperatura corporal por meio do resfriamento manual podem modificar
significativamente o tempo de tolerancia ao esforgo em diferentes exercicios realizados no
calor (28°C). Especificamente, nos exercicios tipo tarefa fechada, onde o ponto final &
conhecido, nao foram realizados estudos que investigaram os efeitos do resfriamento em
condi¢des amenas, tdo comuns em competicdes de ciclismo e triatlo por exemplo. Desta
forma, o presente estudo investigou os efeitos do resfriamento manual durante o ciclismo
contra-relogio de 20km em ambiente termoneutro (~26°C e 60%). Para tanto, nove
homens (31,7816,74 anos; 1,75+0,06 cm; 22,8612,12 Kg/Mm?) saudaveis e fisicamente
ativos, realizaram randomicamente, dois testes de tarefa fechada em uma bicicleta
acoplada no Computrainer® nas condicdes sem resfriamento e com resfriamento. O
resfriamento foi realizado por imersdo da mao em uma camara de resfriamento manual
com agua e gelo a 9,5°C por 2 minutos a cada 5 km percorridos. Foram coletadas a cada
2km a temperatura auricular, frequéncia cardiaca, poténcia mecanica, além das escalas
de percepgao subjetiva de esforgo, sensagao térmica, pensamento e afeto e, também, do
humor antes e depois do teste. Os resultados sugerem que o método de resfriamento
testado ndo foi capaz de extrair significativamente o calor produzido em condi¢oes
termoneutras. Foram encontradas alteragdes perceptivas como na sensagao térmica, sem
contudo, ocorrer alteracées de desempenho.
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Prevaléncia e fatores associados a auséncia em aulas de educacao fisica em
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Resumo

Introdugéo: A frequéncia em aulas de Educacao Fisica (EF), além de ser baixa, tende a
diminuir com o passar dos anos escolares, sugerindo a compreensao de seus fatores
para possivel intervengdo. Objetivo: Verificar a prevaléncia e identificar fatores associados
a auséncia em aulas de EF. Métodos: Para tanto, 3.992 escolares foram investigados
sobre a participacdo nas aulas de EF, condigbes socioecondmicas, demograficas e
comportamentais. Para selegao da amostra, recorreu-se ao processo de amostragem por
conglomerado utilizando dois estagios: 1. Considerando a amostra minima necessaria
para o estudo, realizou-se o0 processo de amostragem estratificada proporcional ao
territorio e porte do colégio. Para que todos os territérios fossem contemplados
representativamente com os trés portes dos colégios, estabeleceu-se como critério o
sorteio de 25% de todas as unidades de ensino publicas do Estado, totalizando 39
colégios distribuidos em 27 municipios; 2. Selecionou-se as turmas, proporcional a série e
o turno de estudo, mediante a utilizacdo do processo aleatério simples considerando 20
alunos por turma. As variaveis foram analisadas por meio de procedimentos descritivos e
inferenciais, utilizando-se do teste de Qui-quadrado para heterogeneidade e para
tendéncia linear. Na analise multivariavel, foi usada a regressao logistica binaria para as
variaveis categoricas binarias, com nivel de significAncia de < 5% (p<0,05). Resultados:
25,7% dos escolares sdo ausentes nas aulas de EF. A cor da pele, pratica de religiao,
situacdo de domicilio e turno de estudo foram associados a auséncia nas aulas de EF.
Entre as mogas, o desfecho foi associado a cor da pele, pratica de religido, situagcao de
domicilio e turno de estudo; ao passo que, para os rapazes, somente a situacdo de
domicilio e ao turno de estudo. Concluséo: A auséncia nas aulas de EF é relativamente
alta e que mogas apresentam mais fatores associados. Desta maneira, os resultados
sugerem caminhos preventivos diferenciados entre os sexos e, estudos futuros poderiam
avaliar abordagens de intervengdo sexo especificos, com a finalidade de aumentar a
participacao nas aulas de Educacgao Fisica.

Palavras-chave: Atividade motora. Saude. Comportamento do adolescente.
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Nivel de Atividade Fisica de alunos das Escolas: CEMAB e CEF 05 do Subprojeto
PIBID/CAPES em Educacao Fisica - UCB.

Tematica: Escola — Poster

Daurilene Rodrigues Sodré Almeida;
Sarah Aparecida Duraes da Silva; Elisangela Trindade Pessoa
Nilza Maria do Valle Pires Martinovic

Universidade Catdlica de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil, daurilene@gmail.com

Resumo

Os baixos niveis de aptidao fisica sao provenientes da inatividade fisica e
consistem em um grande desafio para os profissionais de Educagéao Fisica, que visam
alterar essa situacdo. A condicdo fisica € essencial para a realizacdo de tarefas
profissionais, atividades de lazer e principalmente esportivas, e a auséncia de um estilo
de vida ativo possibilita um aumento no surgimento de doencgas cardiovasculares,
diabetes, hipercolesterolemia, entre outros (ALVES, 2007). O presente estudo teve como
objetivo avaliar o nivel de atividade fisica de alunos das escolas: CEMAB e CEF 05
participantes do Subprojeto PIBID em Educacgéo Fisica - UCB. A amostra foi composta por
60 alunos de escolas publicas da Regional de Ensino de Taguatinga, DF, ambas
participantes do PIBID. Foram selecionados, aleatoriamente, 30 alunos do 7° ano do
Centro de Ensino Fundamental CEF 05 e 30 alunos do 1° ano do Centro Ensino Médio
Ave Branca - CEMAB, de ambos os sexos. Foi utilizado, como instrumento de medida, o
questionario de avaliacdo do nivel de atividade fisica e comportamento sedentario de
criancas e adolescentes (MILITAO et al, 2013), o qual foi aplicado pelos pesquisadores
nas referidas escolas. Os dados foram analisados mediante a seguinte classificacdo do
nivel de atividade fisica: muito sedentario; sedentario; irregularmente ativos; ativos e
muito ativos. Os escolares (n=60) que participaram do presente estudo foram
classificados em: 9 sedentarios do CEMAB e 9 sedentarios do CEF05; 12 irregularmente
ativos do CEMAB e 15 irregularmente ativos do CEFO05; 8 ativos do CEMAB e 6 ativos do
CEFO05 e apenas 1 aluno do CEMAB foi classificado como muito ativo. Os resultados
mostram que o nivel de atividade fisica da maioria destes sujeitos (n=45) de ambas as
escolas do presente estudo apresenta-se abaixo do indice Ativo. Portanto, o subprojeto
Pibid/CAPES em Educacao Fisica/UCB realizado nestas duas escolas podera promover
acdes para contribuir com mudancas nos habitos saudaveis dos escolares levando a um
estilo de vida mais ativo.

Palavras-chave: Ativo. Escolares. Atividade Fisica.
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Profissionalizacao da Arbitragem de Futebol

Tematica: Formagao Académica e Atuagao Profissional — Péster

Lucas Costa Modesto

Universidade de Brasilia, Distrito Federal, Brasil, lucas.cmodesto@gmail.com
Dr. Roberto Krauspenhar

UniCEUB, Distrito Federal, Brasil, rkrauspenhar@terra.com.br

Resumo

O mundo do futebol evolui cada dia mais devido as tecnologias, investimentos
gigantescos e outros fatores que transformam o futebol em, ndo s6 um esporte, mas um
negocio. Uma das figuras centrais, e muito questionadas, desse espetaculo esportivo é o
arbitro. Em tempos de Copa do Mundo e discussao acerca da utilizacdo ou nao de novas
tecnologias, € de suma importancia tratar sobre um tema que nao é unanimidade no
cendrio esportivo: a arbitragem. E inquestionavel a evolugdo do esporte e,
consequentemente, dos arbitros de futebol. Contudo, a evolugédo tem exposto muito mais
os erros cometidos pela arbitragem, tornando esta figura como um vildo do cenario
esportivo. Em contrapartida ao grande investimento realizado para as equipes de futebol,
o arbitro fica alheio e desamparado, faltando recursos e investimentos a classe. O “juiz’,
como é comumente denominado, também exerce a fungdo de gestor do ambiente
esportivo, planejando, dirigindo, controlando e organizando sua carreira e a partida de
futebol, além de delegado, promotor, juri e advogado devendo atuar na defesa em alguns
casos (SILVA, 2005). A exigéncia € grande para sua atuagao e seu crescimento na
carreira segue as normas de cada federagdo, aumentando a discussao sobre a
profissionalizagado do arbitro de futebol. Em 10 de outubro de 2013, foi promulgada a Lei
n°® 12.867 que dispbe sobre a regulamentagdo da carreira de arbitro de futebol,
necessitando uma melhor discussao acerca deste tema tdo polémico. O presente trabalho
tem por objetivo analisar as consequéncias da profissionalizagdo do arbitro de futebol
para o espetaculo esportivo e para a profissdo, tomando como bases as leis trabalhistas,
os aspectos polémicos que cercam a profissdo, bem como sua formacéao e qualificagao.
Trata-se de uma pesquisa descritiva e qualitativa, que aponta os beneficios e aspectos
controversos da profissionalizagao da carreira, discutindo quem vai emprega-los e quais
os beneficios e deveres do arbitro de futebol, realizando apontamentos e sugestbes para
a area, acrescentando, assim, para a discussao do tema.

Palavras-chave: Arbitro. Futebol. Profissionalizagéo. Qualificaco.
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A crianca e o tempo livre: uma reflexao sobre a relacao com o desenvolvimento
social

Tematica: Escola — Poster

Raul Silveira Junior

Colégio Sagrado Coragao de Maria, Brasilia, DF, Brasil tiochambinho@gmail.com
Rubens Braz Martins

Faculdade Maua, Brasilia, DF, Brasil

Cleber Mena Leé&o Junior

PUCPR, Parana, Brasil

Resumo

O desenvolvimento social esta baseado na vivéncia em diversos locais, com pessoas €
culturas diferentes, para a construgao de referéncias que serdo transformadas em acgdes
concretas em algum momento de sua vida. O presente estudo tem por finalidade
conhecer a rotina das criangas, de 09 e 10 anos matriculadas no 4° e 5° do Ensino
Fundamental de uma escola particular de Brasilia, em relagdo as atividades que fazem
quando estdo em seu tempo livre: se brincam mais sozinhas dentro de casa ou com
amigos fora. Esse estudo é de natureza quantitativa e para a coleta de dados foi utilizado
um questionario fechado com 138 alunos. Quando perguntadas se, quando tinha tempo
para brincar, brincavam mais sozinhas ou acompanhadas: 48% disseram que brincam
sozinhas e 52% disseram que brincam com amigos/irm&os. Ja quando perguntadas se
brincava fora ou dentro de casa: 39% disseram que brincam fora de casa, sendo na rua
ou no quintal e 61% disseram que brincam dentro de casa. Faz-se necessario conhecer,
mais profundamente, os tipos de atividades que as criangas tem acesso para, assim,
verificar os reais impactos de tais agdes em seu desenvolvimento e a qualidade da
utilizagdo do tempo livre.

Palavras-chave: Criangas. Tempo livre. Desenvolvimento social.
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A autopercepcao dos escolares sobre as aulas de Educacao Fisica: CEMAB e
CEFO05 do Subprojeto PIBID/CAPES-UCB.

Tematica: Escola — Pdster

Samuel Alves Duraes
Fernando Junio Antunes de Oliveira
Luana Leite Batista
Raquel Gomes da Silva
Nilza Maria do Valle Pires Martinovic

Universidade Catdlica de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil
samuel_duraes_ucb@gmail.com

Resumo

Entende-se a Educacgéo Fisica Escolar como uma disciplina que introduz e integra
o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, capacitando-o para usufruir os jogos, os esportes, as dangas,
as lutas e as ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida. As aulas de Educacdo Fisica, por meio da apreensdo de
conhecimentos especificos e da pratica regular de atividade fisica e esportivas
desenvolvem competéncias, capacidades e habilidades, associadas as dimensdes
afetivas, cognitivas, sociais, psicomotoras, e internaliza valores (CONFEF, 2013). Este
estudo tem como objetivo analisar a autopercepgdo dos escolares de duas escolas
publicas do DF sobre as aulas de Educacéo Fisica. A amostra foi composta por 60 alunos
de duas escolas de Taguatinga pertencentes ao Subprojeto PIBID em Educagéo Fisica —
UCB, sendo 30 alunos do CEF 05 do 7° ano do ensino fundamental, e 30 do CEMAB, do
1° ano do ensino médio, de ambos os sexos. Foi utilizado, como instrumento de medida,
um questionario modificado de Betti e Liz (2003) composto por 10 questbes objetivas
sobre a autopercepcéo dos escolares em relagao as aulas de Educacao Fisica. A analise
estatistica foi feita pelos valores percentuais médios das respostas fornecidas pelos
individuos da amostra. As afirmativas escolhidas pela maioria dos alunos das duas
escolas foram: as aulas proporcionam a melhoria da condi¢cdo fisica e saude (83%
CEMAB e 80% CEF 05); estéo satisfeitos com as aulas de Educagéo Fisica (73% CEMAB
e 80% CEF 05); encaram as aulas como obrigacao e diverséo (73% CEMAB e 50% CEF
05); se as aulas nao fossem obrigatérias eles fariam mesmo assim (57% CEMAB e 73%
CEF 05) e gostam muito das aulas (50% CEMAB e 60% CEF 05); tem a Educacgao Fisica
como disciplina que mais gostam (27% CEMAB e 57% CEF 05). Em relagdo a
autopercepcao dos alunos sobre as aulas de Educagao Fisica nas duas escolas os
resultados mostraram de forma positiva. Diante da finalidade da presenga do PIBID dentro
destas escolas, podera haver uma troca de experiéncias entre os escolares, professores
supervisores e universitarios no que tange o fortalecimento da Educagao Fisica Escolar.
Palavras-chave: Percepcgao. Escolares. Educacgao Fisica.
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Programa de Educacao Psicomotora: aprendendo pelo movimento

Tematica: Escola — Poster

Aldecilene Cerqueira Barreto.

Secretaria de Estado de Educacao do Distrito Federal, Brasilia, DF, Brasil, aldecilene@hotmail.com

Resumo

A psicomotricidade tem sido apontada como fundamental para o processo de
aprendizagem dos individuos e esta presente em atividades tais como, jogos e
brincadeiras que desenvolvem a motricidade (movimento) das criangas, contribuindo para
0 conhecimento e o dominio de seu préprio corpo, potencializando a capacidade de
desenvolvimento da crianga. Com o objetivo de prevenir e auxiliar o aluno com dificuldade
de aprendizagem e contribuir para sua formagéo integral considerando os aspectos
comportamental, social, afetivo, cognitivo e motor, elaborou-se um programa de educagao
psicomotora sistematizado, para Educacao Infantil (1° e 2° periodos) e BIA (Bloco Inicial
de Alfabetizagao), desenvolvido por professor de Educacao Fisica. O estudo esta sendo
realizado em uma escola publica do Distrito Federal (Centro de Educagéo Infantil do
Riacho Fundo Il). O programa de educagdo psicomotora sistematizado estd em
desenvolvimento e estdo sendo coletados dados sobre a pesquisa mediante relatorios,
depoimentos e fichas de observacao. Os resultados sao parciais, mas tem-se observado
mudancas no comportamento, atitudes e desempenho dos alunos em casa e na escola. O
programa visa desenvolver a autoestima e a autonomia da crianga potencializando a
aprendizagem e contribuindo para um processo educativo de melhor qualidade tendo a
psicomotricidade como uma ferramenta eficaz dentro deste contexto.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Dificuldades de aprendizagem. Programa de
educacgao psicomotora.
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Empresa Junior e sua relevancia para a formacao dos estudantes de Educacao
Fisica da Universidade de Brasilia

Tematica: Formacao Académica e Atuacao Profissional — Péster

Lucas Costa Modesto
Bruna Yurie Takasaki Lara Resende

Universidade de Brasilia, DF, Brasil, lucas.cmodesto@gmail.com

Resumo

O mundo do trabalho esta cada vez mais exigente para a contratagdo de novos
profissionais, demandando qualificagcao técnica e habilidades para superar situacdes-
problemas. Questiona-se o fato de que, muitas vezes, a faculdade ndo prepara o aluno
para a insercdo no mundo do trabalho. Gondin (2002) aborda que o despreparo
profissional esta relacionado a qualidade dos estagios curriculares, considerados
insuficientes, comprometendo o perfil profissional e o ingresso no mercado. Corrobora-se
as circunstancias, o preconceito existente contra a Educacgao Fisica e o seu baixo status
profissional. Nesse sentido, foi criada em 2010 a Organizagédo de Lazer e Esporte - Olé
Junior — Empresa Junior dos estudantes de Educacéao Fisica da Universidade de Brasilia
com a missao de aliar a teoria com a pratica, facilitar a insercdo do aluno no mundo do
trabalho e contribuir para a melhoria da imagem do Educador Fisico, despertando o
interesse empreendedor dos alunos. O presente trabalho tem por objetivo analisar a
importancia e contribuicbes da Empresa Junior para a formacado dos estudantes de
Educacao Fisica da Universidade de Brasilia. A pesquisa apresenta grande relevancia,
visto que é extremamente necessario o aprofundamento e discussdo acerca da formacao
do estudante de Educacao Fisica e sua inser¢cao no mundo do trabalho, carecendo de
estudos na area, principalmente, de Empresas Junior. Trata-se de uma pesquisa
descritiva e qualitativa empregando como instrumento, um questionario semi-estruturado,
aplicado a 38 membros ou ex-membros da Olé Junior. Até o presente momento, os dados
ainda nao foram tabulados, sendo assim, a discussao acerca da coleta ainda nao foi feita.
Entretanto, espera-se que a Empresa Junior desempenhe um papel excelente na
complementagao da formagédo dos estudantes, visto que somente a grade curricular da
graduagédo nao €, muitas vezes, suficientes para a formagdo completa do profissional.
Considera-se que, também, os alunos que passaram pela Empresa Junior estejam mais
capacitados sobre as diversas areas de atuacado do profissional, tenham despertado o
interesse empreendedor e tenham melhor insercdo no mundo do trabalho.
Palavras-chave: Empresa junior. Educagdo Fisica. Formagdo académica. Mundo do
trabalho.
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Comparacao de um teste de equilibrio estatico em idosos ativos e nao-ativos

Tematica: Atividade Fisica e Salude — Poster

Ivo Vieira de Sousa Neto
Diogo Luiz Ferreira
Breno Anténio Gomes da Silva

Universidade Federal de Uberlandia , Uberlandia, MG, Brasil, ivoneto04@hotmail.com

Resumo

Introdugao: O equilibrio € uma valéncia fisica fundamental para que idosos realizem suas
atividades diarias. Ao longo do tempo os idosos vao perdendo esta capacidade funcional,
sendo assim este € um dos principais fatores que aumentam o risco de lesdes por queda.
Objetivo: Comparar o equilibrio estatico com controle visual em idosos observando as
variaveis: género, faixa etaria, grupo AFRID/ndo-AFRID e fisicamente ativos/n&o-ativos.
Metodologia: A amostra foi composta por 202 idosos com idade média de 68 anos e
desvio padrdao de = 8. Para a analise do equilibrio estatico com controle visual os
voluntarios foram submetidos ao teste da bateria Williams e Grene (1990), no qual
consiste em ficar 30 segundos em um pé s6 olhando para um alvo fixado na parede. O
avaliador permanecia ao lado do avaliado, acionando o cronémetro no mesmo momento
em que da o comando de voz para o inicio do teste, o crondmetro deve ser pausado no
primeiro contato do pé do avaliado com o solo, mesmo que seja antes do término dos 30
segundos. Resultados: Demonstrou o percentual de incidéncia dos idosos que
completaram o teste entre as variaveis: Homem/Mulher (Homens=43,75% -
Mulheres=16,96%), Ativo/ndo-ativo (Ativos=23,28% - N&o Ativos=21,42%), AFRID/nao-
AFRID (AFRID=26,47 - Nao AFRID =20,48). E ainda notamos um maior indice de
ocorréncia de idosos que completaram o teste no intervalo 60-69 anos (58,62%).
Conclusao: O equilibrio estatico deve ser mais trabalhado nas academias e clubes, pois a
atividade fisica foi um fator decisivo no desempenho do teste. Assim a prevencao de
quedas deve englobar esta valéncia fisica, para que os idosos possam realizar suas
atividades diarias com eficiéncia e seguranca.

Palavras-chave: Equilibrio. Estatico. Idosos.
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Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte

GRrupro DE Pesauisa GestAo e MARKETING DA EbucacgAo Fisica, SAUDE,

Esporte E LAZER
Registrado no CNPq e certificado pela UnB

LABORATORIO DE PEsauisa soBRE GESTAO E MARKETING DO ESPORTE
Universidade de Brasilia — UnB - Faculdade de Educacéo Fisica - FEF

www.gesporte.net
www.gesporte.blogspot.com.br
gesporte@gesporte.net

Campus Universitario Darcy Ribeiro — Gleba B — Centro Olimpico — Asa Norte

Brasilia - DF — Brasil - CEP: 70919-970 — Fone: 55 61 3107-2553 — Caixa Postal: 04502

O Grupo de Pesquisa "Gestdo e Marketing da Educacdo Fisica, Saude, Esporte e Lazer -
GESPORTE” foi criado em 2002 e registrado no CNPq e certificado pela Universidade de Brasilia (UnB) no
ano de 2005, iniciando trajetéria de realizacdo de estudos, debates e disseminagdo de conhecimento nessa
importante area. Surgiu por idealizacdo e iniciativa do Professor Doutor Paulo Henrique Azevédo, da
Faculdade de Educacao Fisica, da UnB.

Em 2008, com a criagao da Escola Internacional de Futebol da Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa — EIF-CPLP, o Grupo de Pesquisa GESPORTE consolidou a interacdo ensino-pesquisa-
extensdo, que é o elemento fundamental de atuacdo das instituicdes de ensino superior para com a
sociedade. Inumeros e relevantes eventos tém servido de interface para a oferta de servigos qualificados
para a Educacéo Fisica e o Esporte. E criado entdo, no mesmo espaco da EIF-CPLP, o “Laboratério de
Pesquisa sobre Gestdo do Esporte — GESPORTE”.

Atualmente, o GESPORTE ocupa lugar de destaque na pesquisa sobre o tema em nosso pais e
possui dois de seus integrantes como fundadores da Associagdo Brasileira de Gestdo do Esporte —
ABraGEsp, que ¢ a instituicado que congrega pesquisadores e profissionais que atuam nessa area no Brasil,
e que realiza interface com as demais associagbes em todo o mundo.

O grupo realiza estudos e debates acerca do impacto da gestdo e do marketing enquanto agentes
essenciais para a qualidade de organizagdes sociais e eventos publicos e privados, temas que ainda
encontram pouco referencial na literatura, essencialmente em nivel nacional. Pesquisa, cientificamente,
politicas publicas e privadas que refletem no ambiente da Educacdo Fisica, Esporte e Lazer.
Periodicamente, o laboratério, realiza palestra para promover a integracdo entre a Universidade e a
comunidade.
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